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Drodzy mieszkańcy Gminy Łubnice

Z okazji Świąt Bożego Narodzenia oraz Nowego 2023 Roku

serdeczne życzenia zdrowia, spokoju, wszelkiej pomyślności

oraz wzajemnej życzliwości składa

Wójt Gminy Anna Grajko, Rada Gminy

oraz pracownicy Urzędu Gminy w Łubnicach

Drodzy czytelnicy!
Pięknych Świąt Bożego Narodzenia,

spędzonych wśród najbliższych
w atmosferze miłości, szczęścia i radości.

Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru
wypełni ciepłem wszystkie mroźne dni,

przyniesie spokój i wytchnienie od codziennych spraw.
A nadchodzący Nowy Rok obdaruje Państwa

siłą do realizacji marzeń i będzie pełen pozytywnych myśli.

Redaktor Naczelna
kwartalnika „Nowiny Łubnickiej Gminy”
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Z URZĘDU...

…Z SESJI RADY GMINY

Po powitaniu wszystkich obecnych 
osób, stwierdzeniu prawomocności 
obrad i przyjęciu porządku obrad, 
przystąpiono do podjęcia uchwał w 
sprawie:

- zmian w budżecie gminy na 
2022 rok,

- zmiany Wieloletniej Prognozy Fi-
nansowej Gminy Łubnice na lata 
2022-2031,

- przekazania do Wojewódzkie-
go Sądu Administracyjnego w Kiel-
cach skargi Prokuratora Rejonowego 
w Staszowie  z dnia 3 października 
2022 r. na uchwałę  nr XXXIII/217/22 
Rady Gminy Łubnice z dnia 11 lutego 
2022 r. w sprawie przyjęcia „Progra-
mu opieki nad zwierzętami bezdom-
nymi oraz zapobiegania bezdomno-
ści zwierząt na terenie Gminy Łubnice 
w 2022 r.

Następnie Wójt Gminy – Anna 
Grajko udzieliła informacji o stanie 
realizacji zadań oświatowych w roku 
szkolnym 2021/2022. 

Na zakończenie Przewodniczący 
Rady podsumował oświadczenia ma-
jątkowe złożone przez radnych Rady 
Gminy Łubnice. 

Kolejne posiedzenie Rady Gminy 
miało miejsce 17 listopada 2022 roku 
na którym podjęto uchwały dotyczące:

- zmian w budżecie gminy na 
2022 rok,

- organizacji wspólnej obsługi ad-
ministracyjnej i finansowej jednostek 
organizacyjnych zaliczonych do sek-
tora finansów publicznych, dla których  
organem prowadzącym jest Gmina 
Łubnice,

- określenia inkasentów i wysoko-
ści wynagrodzenia za inkaso,

- przyjęcia rocznego programu 
współpracy Gminy Łubnice z orga-
nizacjami pozarządowymi oraz pod-

W dniu 31 października 2022 roku w sali konferencyjnej Urzędu Gminy w Łubni-
cach odbyła się Sesja Rady Gminy, której przewodniczył Marian Komasara – Prze-
wodniczący Rady. 

miotami, o których mowa w art. 3 ust. 
3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 
o działalności pożytku publicznego i o 
wolontariacie na rok 2023. 

Następne spotkanie Rady Gminy 
odbyło się w dniu 29 listopad 2022 

roku. Podczas sesji Radni wprowa-
dzili zmiany w budżecie gminy na 
2022 rok, podjęli uchwały w sprawie 
obniżenia kwoty stanowiącej śred-
nią cenę sprzedaży drewna, przyj-
mowanej jako podstawa obliczania  
podatku leśnego na obsza-
rze gminy na 2023 r. oraz obni-
żenia ceny skupu żyta do celów  
wymiaru podatku rolnego. Określili 
również wysokość stawek podatku od 
środków transportowych i nierucho-
mości oraz górne stawki opłat pono-
szonych przez właścicieli nierucho-
mości za usługi w zakresie odbierania 
odpadów komunalnych oraz opróż-
niania zbiorników bezodpływowych 
i transportu nieczystości ciekłych. 

Szczegółowy protokół z obrad 
Rady Gminy oraz Uchwały dostępne 
są na stronie Biuletynu Informacji Pu-
blicznej Urzędu Gminy Łubnice lub w 
Biurze Rady Gminy. 

Henryka Rogala, Aneta Śmiszek
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Z URZĘDU...

POPRAWA ATRAKCYJNOŚCI 
MIEJSCOWOŚCI ŁUBNICE

Na terenie miejscowości Łub-
nice zakończono prace budowlane 
inwestycji w ramach programu 
„Rewitalizacja szansą na poprawę 
atrakcyjności społeczno–gospo-
darczej miejscowości Łubnice” 
finansowanego w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego 
Województwa Świętokrzyskiego 
na lata 2014-2020 Działanie 6.5. 
Rewitalizacja obszarów miejskich 
i wiejskich.

W skład zrealizowanego przedsię-
wzięcia wchodzą zadania:

a) Poprawa funkcjonalno-prze-
strzenna zabytkowego Parku „Lipiny” w 
Łubnicach poprzez

budowę nawierzchni utwardzonych 
alei parkowych pieszych i pieszo-jezd-
nych, konserwację reliktów fundamen-
tów zabytkowego pałacu, instalację 
elementów małej architektury parko-
wej, budowę sieci oświetlenia terenu 
oraz rekonstrukcje i rewitalizacje szaty 
roślinnej parku poprzez konserwację i 
dokonanie nasadzeń roślinności niskiej 
oraz wysokiej.

b) Przebudowa wraz ze zmianą 
sposobu użytkowania budynku po GS 
„SCh” na centrum informacji turystycz-
nej oraz izby pamięci regionalnej wraz 
z zagospodarowaniem terenu.  

c) Poprawa bezpieczeństwa na te-
renie miejscowości Łubnice poprzez 
zakup i montaż monitoringu wizyjnego 
polegające na instalacji monitoringu w 
parku i innych miejscach publicznych. 

d) Poprawa dostępności do infra-
struktury edukacyjnej poprzez budo-
wę boiska do siatkówki plażowej i 
pchnięcia kulą dla potrzeb uczniów 
Szkoły Podstawowej w Łubnicach.

e) Remont drogi gminnej nr 
342029T Łubnice – Orzelec Duży od 
km 0+000 do km 0+905. 

Liliana Pogorzelska, Aneta Śmiszek
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Z URZĘDU...

ZAKOŃCZONE 
INWESTYCJE

POPRAWA EFEKTYWNOŚCI 
ENERGETYCZNEJ 

BUDYNKÓW UŻYTECZNOŚCI 
PUBLICZNEJ

„POZNAJ POLSKĘ” 
- EDYCJA JESIENNA 2022

DOFINANSOWANIE 
USUWANIA 

AZBESTU 

W trakcie realizacji jest zadanie, 
którego efektem będzie poprawa 
efektywności energetycznej na bu-
dynkach użyteczności publicznej tj. 
Szkoły Podstawowej w Łubnicach, 
Ośrodku Zdrowia w Gacach Słu-
pieckich, Urzędzie Gminy, Domach 
Nauczyciela w Wilkowej i Gacach, 
polegać ona będzie na wykona-
niu robót budowlanych w zakresie 
m.in.: wymiany źródeł ciepła, sto-
larki drzwiowej i okiennej, wykona-

niu izolacji i ocieplenia budynków, 
wymiana oświetlenia na energoosz-
czędne z ewentualnym wykorzysta-
niem odnawialnych źródeł energii.

Wykonawcą jest Spółdzielnia 
Rzemieślnicza - Busko Zdrój.  

1) Zakończono kolejny etap ka-
nalizacji na terenie gminy Łubnice 
są to Łubnice (Kapkaz) i część Łycz-
by. Zrealizowane przedsięwzięcie 
polepszy warunki socjalno-bytowe 
mieszkańców naszego terenu i po-
zwoli na zmniejszenie zanieczysz-
czeń wprowadzanych do środowi-
ska. 

2) Zakończono przebudowę 
drogi dojazdowej do gruntów or-
nych w miejscowości Wilkowa na 
działce ew. 175 od km 0+000 do 
km 0+275. 

Gmina Łubnice otrzymała do-
finansowanie w ramach przed-
sięwzięcia Ministra Edukacji i 
Nauki pod nazwą „Poznaj Pol-
skę – edycja jesienna 2022”, na 
realizację krajowych wycieczek 
szkolnych  o charakterze eduka-
cyjnym.

Kwota otrzymanego dofinanso-
wania wynosi: 30.000,00 zł.

Wkład własny – wpłaty rodziców 
stanowi: 10.435,00 zł.

Całość przedsięwzięcia 
40.435,00 zł.

Program „Poznaj Polskę” ma na 
celu wsparcie organów w realizacji 
zadań mających na celu uatrakcyj-
nienie procesu edukacyjnego dzieci 
i młodzieży poprzez umożliwienie 
im poznawania Polski, jej środowi-
ska przyrodniczego, tradycji, zabyt-
ków kultury i historii oraz osiągnięć 
polskiej nauki.

Przedsięwzięcie ma wspomóc 
realizację podstaw programowych 
dla szkół. Pozwoli urozmaicić za-
jęcia lekcyjne, dzięki czemu nauka 
nabierze praktycznego wymiaru. 
Uczenie się oparte na praktycznym 
odkrywaniu śladów historii, czy też 
eksperymentowaniu w centrach 
nauki stworzy uczniom warunki do 
zdobywania nowych umiejętności w 
niepowtarzalnym środowisku edu-

kacyjnym. Przedsięwzięcie Ministra 
Edukacji i Nauki pn. „Poznaj Polskę” 
jest częścią Polskiego Ładu.

Ministerstwo Edukacji i Nauki 
przyznało dofinansowanie 2 szko-
łom podstawowym dla których or-
ganem prowadzącym jest Gmina 
Łubnice:

- Publiczna Szkoła Podstawowa 
im. Wojciecha Skuzy w Łubnicach – 
20.000,00 zł

- Publiczna Szkoła Podstawowa 
w Gacach Słupieckich – 10.000,00 
zł 

Ewelina Imiołek

Gmina Łubnice 3 października 2022 
r. podpisała umowę dotacji z Wojewódz-
kim Funduszem Ochrony Środowiska i 
Gospodarki Wodnej w Kielcach na do-
finansowanie zadania pn.: „Usuwanie i  
unieszkodliwienie wyrobów azbestowych 
z terenu gminy Łubnice w roku 2022”, na 
kwotę 71 321,10 zł.

Dotacja z Wojewódzkiego Fun-
duszu Ochrony Środowiska i Gospo-
darki Wodnej w Kielcach wynosi 35 
660,53 zł co stanowi 50% kosztów 
kwalifikowanych zadania oraz dota-
cja z Narodowego Funduszu Ochro-
ny Środowiska i Gospodarki Wodnej 
w Warszawie w kwocie 35 660,55 zł 
co stanowi 50% kosztów kwalifikowa-
nych zadania. 

Serwis Informacyjny UG
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WNIOSKI O ZAKUP PREFERENCYJNY 
PALIWA STAŁEGO (WĘGLA)

POWOŁANO POWIATOWĄ 
RADĘ RYNKU PRACY

Z URZĘDU...

W dniu 24 października 2022 roku za-
inaugurowała pracę w kolejnej kadencji, 
powołana przez Starostę Staszowskiego 
Powiatowa Rada Rynku Pracy, będąca 
organem opiniodawczo-doradczym sta-
rosty w sprawach rynku pracy.

Na wstępie spotkania Starosta 
Staszowski Józef Żółciak podziękował 
członkom Rady kończącym pracę w 
kadencji obejmującej lata 2018-2022 i 
wręczył powołania w skład Powiatowej 
Rady Rynku Pracy w Staszowie osobom 
rozpoczynającym pracę w kolejnej ka-
dencji.

W nowym składzie Rady znaleźli się 
zgodnie z obowiązującymi przepisami 
zgłoszeni przedstawiciele reprezenta-
tywnych organizacji związków zawo-
dowych, pracodawców, organizacji 
rolniczych oraz samorządu. Przewod-
niczącym Rady została wybrana Anna 
Grajko, wójt gminy Łubnice reprezen-
tująca samorząd, a na wiceprzewodni-
czących wybrano Sebastiana Świetlika 
reprezentującego Świętokrzyski Zwią-

zek Pracodawców Prywatnych Lewiatan 
oraz Marka Marcinkowskiego repre-
zentującego Forum Związków Zawo-
dowych.

Po przedstawieniu organizacji oraz 
zakresu i trybu działania PRRP dyrektor 
Powiatowego Urzędu Pracy w Staszowie 

poinformował o aktualnej sytuacji na lo-
kalnym rynku pracy oraz realizowanych 
działaniach mających na celu aktywiza-
cję zawodową osób bezrobotnych oraz 
przeciwdziałanie bezrobociu, a także 
odpowiadał na pytania członków Rady.

Powiatowy Urząd Pracy w Staszowie

Wójt Gminy Łubnice informuje, iż 
w związku z wejściem w życie ustawy 
z dnia 02 listopada 2022 r. o zakupie 
preferencyjnym paliwa stałego dla 
gospodarstw domowych (Dz. U. 2022, 
poz. 2236), Gmina Łubnice przystępuje 
do zakupu paliwa stałego z przeznacze-
niem dla gospodarstw domowych.

Uchwalone przepisy umożliwiają 
włączenie się samorządów w pro-
ces zakupu, dystrybucji i sprzedaży 
węgla po preferencyjnych cenach. 
Podpisanej 2 listopada przez Pre-
zydenta RP ustawie o zakupie pre-
ferencyjnym paliwa stałego dla 
gospodarstw domowych towarzy-
szą rozporządzenia – w sprawie 
wykazu podmiotów uprawnionych 
do prowadzenia sprzedaży gminom 
paliwa stałego oraz w sprawie ilo-
ści paliwa stałego dostępnego dla 
jednego gospodarstwa domowego 
w ramach zakupu preferencyjne-
go. Ustawa opublikowana została 
w Dzienniku Ustaw pod poz. 2236 
i weszła w życie 3 listopada.

Mieszkańcy gminy Łubnice od 
dnia 8 listopada 2022 r. mogą skła-
dać Wnioski o zakup preferencyjny 
paliwa stałego dla gospodarstwa 
domowego.

Wniosek złożyć można w nastę-
pujący sposób:

– na piśmie w Urzędzie Gminy w 
Łubnicach, w pokoju nr 8 (I piętro), 

– za pomocą środków komuni-
kacji elektronicznej ePUAP (wów-
czas należy opatrzyć je kwalifiko-
wanym podpisem elektronicznym 
lub uwierzytelnić z wykorzystaniem 
profilu zaufanego).

Ilość paliwa stałego (węgla) do-
stępna dla jednego gospodarstwa 
domowego w ramach zakupu pre-
ferencyjnego została określona w 
Rozporządzeniu Ministra Aktywów 
Państwowych i wynosi:

- w okresie do 31 grudnia 2022 
r. – 1,5 tony;

- w okresie 
od 1 stycznia 
2023 r. – 1,5 
tony.

Do doko-
nania zakupu 
preferencyjnego 
jest uprawniona 
osoba fizyczna 
w gospodarstwie 
domowym, któ-
ra spełnia wa-
runki uprawnia-
jące do dodatku 

węglowego.
Osoba wnioskująca o zakup 

preferencyjny składa pod odpowie-
dzialnością karną oświadczenie, że 
osoba ta oraz żaden członek gospo-
darstwa domowego, na rzecz które-
go jest dokonywany zakup prefe-
rencyjny, nie nabyła paliwa stałego 
na sezon grzewczy przypadający na 
lata 2022–2023, po cenie niższej 
niż 2000 zł brutto za tonę w ilości 
maksymalnej, jaka wynika z przepi-
sów ustawy. 

W przypadku dokonania takiego 
zakupu – zakup preferencyjny nie 
przysługuje!

Aneta Śmiszek
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Z URZĘDU...

ZŁOTY JUBILEUSZ PAR MAŁŻEŃSKICH 

 TAŃSZY PRĄD 
DLA DUŻYCH RODZIN

Posiadacze Karty Dużej Rodziny w 
2023 r. mogą skorzystać ze zwiększonego 
limitu zużycia energii elektrycznej. Dodat-
kowo w przyszłym roku kupią prąd za cenę 
z bieżącego roku, o ile nie przekroczą 3 
MWh. Żeby skorzystać z takiej ulgi, trzeba 
złożyć oświadczenie. Wsparcie przysłu-
guje posiadaczom Karty Dużej Rodziny, 
którzy są rodzicami rodzin wielodzietnych 
i kupują energię elektryczną na własny 
użytek. 

W przedmiotowej regulacji 
uwzględniono zapisy gwarantujące 
stosowanie cen z roku 2022 w roz-
liczeniach z odbiorcami za dostawy 
energii w roku 2023. Zastosowano 
dodatkowe wsparcie dla rodzin po-
siadających Kartę Dużej Rodziny, dla 
których zwiększono limit preferencyj-
nego zużycia energii elektrycznej do 
3 MWh, uwzględniając ich zwiększo-
ne potrzeby dotyczące zużycia energii 
elektrycznej. Jeśli ww. odbiorcy nabyli 
uprawnienia do zwiększonego limitu 
preferencyjnego zużycia energii elek-
trycznej (3 MWh) w trakcie 2023 r., li-
mit ten stosuje się proporcjonalnie do 
liczby miesięcy w 2023 r., w których 
spełniali wymogi dotyczące nabycia 
tychże uprawnień. 

Odbiorca, po przekroczeniu zu-
życia w wysokości 3 MWh, za każdą 
kolejną zużytą kWh będzie rozliczany 
według cen obowiązujących w tary-
fie danego przedsiębiorstwa z roku 
2023, odpowiednio (w przypadku 
sprzedawców alternatywnych) według 
ceny wolnorynkowej, obowiązującej 
z zapisów umownych pomiędzy nim, 
a jego sprzedawcą energii.

Ponadto wprowadzono mecha-
nizm zachęcający do efektywnego 
zużycia energii, przy założeniu zużycia 
przez odbiorcę w roku 2023 maksy-
malnie 90% wolumenu z roku 2022.

Powyższy mechanizm dąży do upu-
stu w rozliczeniach. W przypadku gdy 
poziom zużycia energii elektrycznej 
przez odbiorcę uprawnionego w okre-
sie od dnia 1 października 2022 r. do 
dnia 31 grudnia 2023 r. w punkcie 
poboru energii wynosił nie więcej niż 
90% zużycia w stosunku do poziomu 
zużycia energii elektrycznej przez tego 
odbiorcę w okresie od dnia 1 paź-
dziernika 2021 r. do dnia 31 grudnia 

2022 r., podmiot uprawniony w roz-
liczeniach z tym odbiorcą w 2024 r. 
stosuje upust.

Kwotę upustu stanowi równowar-
tość 10% łącznej kwoty rozliczenia 
sprzedaży energii elektrycznej oraz 
usługi dystrybucji energii elektrycznej 
poniesionej przez odbiorcę uprawnio-
nego w okresie od dnia 1 październi-
ka 2022 r. do dnia 31 grudnia 2023 r.

Posiadacz Karty Dużej Rodziny, któ-
ry jest rodzicem rodziny wielodzietnej 
(odbiorca 

uprawniony), w celu umożliwienia 
stosowania wobec niego limitu zuży-
cia energii elektrycznej wynoszącego 
maksymalnie 3 MWh, składa przed-
siębiorstwu energetycznemu wyko-
nującemu działalność gospodarczą 
w zakresie obrotu energią elektryczną 
lub przedsiębiorstwu energetycznemu 
zajmującemu się dystrybucją energii 
elektrycznej (podmioty uprawnione), 
oświadczenie o spełnianiu przez tego 
odbiorcę warunków pozwalających na 
uznanie go za odbiorcę uprawnione-
go.

Składając oświadczenie posiadacz 
Karty Dużej Rodziny, podaje numer 
Karty i załącza kopię tej Karty. 

Przedsiębiorstwo energetyczne 
w celu weryfikacji danych, zawartych 
w oświadczeniu, dotyczącym odbiorcy 
uprawnionego, może żądać przedsta-
wienia do wglądu od tego odbiorcy od-
powiednio ważnej Karty Dużej Rodziny.

Takie oświadczenie może złożyć tyl-
ko posiadacz Karty Dużej Rodziny, któ-
ry jest rodzicem rodziny wielodzietnej 
i dokonuje zakupu energii elektrycznej 
w celu jej zużycia na potrzeby:

a) gospodarstw domowych,
b) pomieszczeń gospodarczych 

związanych z prowadzeniem gospo-
darstw domowych, o ile nie jest w nich 
wykonywana działalność gospodar-
cza,

c) lokali o charakterze zbiorowego 
mieszkania, o ile nie jest w nich wyko-
nywana działalność gospodarcza,

d) mieszkań rotacyjnych, mieszkań 
pracowników placówek dyplomatycz-
nych i pracowników zagranicznych 
przedstawicielstw,

e) domów letniskowych, domów 
kempingowych i altan w ogródkach 
działkowych, w których nie jest wyko-

nywana działalność gospodarcza oraz 
w przypadkach wspólnego pomiaru - 
administracji ogródków działkowych,

f) oświetlenia w budynkach miesz-
kalnych,

g) zasilania dźwigów w budynkach 
mieszkalnych,

h) węzłów cieplnych i hydroforni, 
będących w zarządzie administracji 
domów mieszkalnych,

i) garaży, w których nie jest wyko-
nywana działalność gospodarcza.

Termin złożenia oświadczenia do-
tyczącego przyznania limitu 3 MWh.

W przypadku odbiorcy uprawnio-
nego posiadającego, w dniu wejścia 
w życie ustawy, Kartę Dużej Rodziny, 
oświadczenie należy złożyć niezwłocz-
nie, jednak nie później niż w terminie 
30 dni od dnia wejścia w życie ustawy. 
Ustawa z dnia 7 października 2022 
r. o szczególnych rozwiązaniach słu-
żących ochronie odbiorców energii 
elektrycznej w 2023 roku w związku 
z sytuacją na rynku energii elektrycz-
nej (Dz.U. z 2022 r. poz. 2127) weszła 
w życie w dniu 18 października 2022 
r.

Dla osób, które nie złożyły oświad-
czenia w terminie, limit zużycia energii 
elektrycznej, stosuje się proporcjo-
nalnie do liczby miesięcy w 2023 r., 
rozpoczynając od miesiąca następują-
cego po miesiącu, w którym złożono 
oświadczenie.

Rodzic, który nabył uprawnienia do 
Karty Dużej Rodziny w trakcie 2023 r. 
lub nabył nową nieruchomość może 
złożyć oświadczenie. Jednak limit zu-
życia energii stosuje się proporcjo-
nalnie do liczby miesięcy w 2023 r., 
rozpoczynając od miesiąca, w którym 
złożono oświadczenie.

Oświadczenie, składa się na pi-
śmie, w postaci papierowej lub elek-
tronicznej, niezwłocznie, nie później 
niż do dnia 30 czerwca 2023 r.
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TERMIN ZŁOŻENIA OŚWIADCZENIA 
UPRAWNIAJĄCEGO DO OBNIŻENIA CENY 

ENERGII ELEKTRYCZNEJ DO 30 CZERWCA 2023 ROKU 

JUBILEUSZ 
PAR MAŁŻEŃSKICH

Z ŻYCIA GMINY

Z URZĘDU...

Rolnicy oraz gospodarstwa domowe 
z Kartą Dużej Rodziny lub z osobami z 
niepełnosprawnościami muszą złożyć 
oświadczenie sprzedawcy energii.

Cena energii będzie zamrożona 
na poziomie z 2022 r. dla poniższych 
limitów:

- do 2 MWh rocznie – dla wszyst-
kich gospodarstw domowych (nie ma 
konieczności składania sprzedawcy 
żadnych oświadczeń),

- do 2,6 MWh rocznie - dla go-
spodarstw domowych z osobami  
z niepełnosprawnościami (należy zło-
żyć sprzedawcy oświadczenie),

- do 3 MWh rocznie - dla go-
spodarstw domowych z Kartą Dużej 
Rodziny oraz rolników (należy złożyć 
sprzedawcy oświadczenie wraz z ko-
pią decyzji o wymierzeniu za 2022 r. 
podatku rolnego lub kopię Karty Du-
żej Rodziny).

Klienci, którzy są uprawnieni 

do korzystania ze zwiększonych li-
mitów, muszą złożyć dodatkowe 
oświadczenia i dokumenty do 30 
czerwca 2023 r.

17 par małżeńskich z tere-
nu gminy Łubnice obchodziło Zło-
te Gody, czyli jubileusz pięćdzie-
sięciolecia pożycia małżeńskiego.  
Z tej okazji 10 października br. w Cen-
trum Kultury w Łubnicach odbyło się 
spotkanie zorganizowane przy współ-
pracy z Urzędem Stanu Cywilnego.

Uroczystego aktu dekoracji me-
dalami nadanymi przez Prezydenta 
Rzeczypospolitej Polskiej dokonała 
wójt gminy Łubnice – Anna Grajko. 
Wszyscy jubilaci otrzymali również 
listy gratulacyjne, albumy i kwiaty. 
Jubilatom w ich wyjątkowym dniu 
towarzyszyli także: radna powiatu 
– Jolanta Wójtowicz, przewodniczą-
cy Rady Gminy Marian Komasara, 
skarbnik gminy – Izabela Pszczoła, 
kierownik USC Elżbieta Nowak oraz 
p.o. dyrektor Centrum Kultury – Ma-
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Z ŻYCIA GMINY

riusz Bolon. 
Medal za Długoletnie Pożycie 

Małżeńskie może otrzymać para, 
która przeżyła w jednym związku 
małżeńskim co najmniej 50 lat. Me-
dal przyznawany jest tylko raz. Aby 
urząd stanu cywilnego z terenu za-
mieszkania jubilatów mógł przesłać 
wniosek do urzędu wojewódzkiego, 
małżonkowie muszą wyrazić pisem-
ną zgodę na wnioskowanie oraz na 
sprawdzenie niekaralności w reje-
strze państwowym. Medal przyznaje 
prezydent RP na wniosek wojewody. 

Złoty jubileusz obchodzili:
- Irena i Zbigniew Bryk
- Stanisława i Edward Chra-

bąszcz
- Henryka i Władysław Fortuna
- Wiesława i Jan Gil
- Zofia i Stanisław Ramos
- Zofia i Zdzisław Woźniak
- Henryka i Józef Wójtowicz
- Marianna i Mieczysław Wróbel
- Wiesława i Aleksy Adamczyk
- Irena i Tadeusz Bednarski
- Stanisława i Mieczysław Dufaj
- Henryka i Roman Janeczek
- Maria i Marian Kalita
- Krystyna i Józef Moździerz
- Anna i Jan Palkowski
- Marianna i Józef Sadłocha
- Janina i Antoni Zięba

Dostojnym Jubilatom życzymy 
dalszych lat w zdrowiu, miłości i 
wzajemnym zrozumieniu. Kilkadzie-
siąt wspólnie przeżytych lat powin-
no być inspiracją dla wielu młodych 
ludzi, którzy szukają autorytetów i 
wzorców do naśladowania. A prze-

cież one nie są gdzieś daleko, tylko 
tuż obok, wśród naszych dziadków, 
krewnych, znajomych, sąsiadów, 
którzy swoim życiem udowadniają, 
że przeciwności losu najlepiej poko-
nywać z najbliższą osobą u boku.

Aneta Śmiszek
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„SZAFOWANIE 
DLA BARTOSZKA”

Centrum Kultury w Łubnicach 
wraz z Ochotniczymi Strażami Pożar-
nymi z terenu gminy, stowarzyszenia-
mi i szkołami wzięło udział w akcji 
Szafowanie dla Bartoszka Jędrasika, 
chłopca chorującego na SMA – rdze-
niowy zanik mięśni. Wszystkie te rze-
czy trafiły do Fundacji „Po Pierwsze”, 
która za każdy kilogram ubrań wpłaci 
na konto Bartoszka określoną sumę 
pieniędzy.

To pierwsza tego typu akcja cha-
rytatywna zorganizowana w Polsce, 
sprzątamy nasze najbliższe otoczenie 
z rzeczy, które nam są już zbędne i 
pomagamy jednocześnie w akcji.

Nasza zbiórka przebiegła dość 
sprawnie, bardzo dużo osób przynio-
sło worki z rzeczami. 

20 września do Otoki, gdzie na 
terenie Winnicy Perlowski powstał 
wielki magazyn, przewieźliśmy dwa 
pełne busy. Po raz drugi pojechaliśmy 
tam w listopadzie samochodem stra-
żackim z następnymi workami.

Zebrane rzeczy jadą do woje-
wództwa zachodniopomorskiego, 
gdzie po rozładowaniu i zważeniu 
za każdy kilogram zostaną przesłane 
pieniądze dla Bartoszka. Złotówka za 
kilogram. Jeśli zebranych zostanie 
powyżej 100 ton, za każdy kilogram 
dostanie pięć złotych. 

W niedzielę 23 października 
Bartoszek skończył 17 miesięcy. Na 
podjęcie terapii genowej rodzice 
mają czas do momentu kiedy synek 

nie osiągnie wagi 13 i pół kilogra-
ma.

Bartosz Jędrasik zbiera 10 mln zł 
na terapię genową w walce z SMA2. 

Zbiórka dla Bartoszka odbywa się 
cały czas na stronie Siepomaga. Po-
magajmy!

Mariusz Bolon

Z ŻYCIA GMINY



11NOWINY ŁUBNICKIEJ GMINY

Z ŻYCIA SZKOŁY PODSTAWOWEJ W BUDZISKACH

Zaczarowany świat magii i wróżb, 
czyli ANDRZEJKI w naszej szkole

Dnia 23 listopada 2022 roku dzieci z oddziału przed-
szkolnego i uczniowie klasy drugiej Publicznej Szkoły 
Podstawowej w Budziskach przeniosły się w zaczarowany 
świat magii i wróżb andrzejkowych. 

Na wstępie dzieci wysłuchały opowiadania, z którego 
dowiedziały się, że andrzejki są tradycją przekazywaną z 
pokolenia na pokolenie oraz jak to wróżono sobie daw-
niej. Obecnie andrzejki są wesołą zabawą przy muzyce, 
poczęstunku i wróżbach, których nie zabrakło także i u 
nas. Były wróżby z kolorami, liczbami, serduszkami, za-
wodami i wędrującymi bucikami. Czas pomiędzy wróżba-
mi urozmaicały dzieciom zabawy i tańce przy piosenkach 
z repertuaru dziecięcego.

Na zakończenie odbyła się pamiątkowa sesja zdjęcio-
wa. Uśmiech i dobry nastrój towarzyszyły wszystkim do 
końca dnia.

Anna Kalita 

Warsztaty dekorowania bombek
Szklane ozdoby choinkowe cieszą nasze oczy w 

każde święta Bożego Narodzenia. Od pokoleń są naj-
popularniejszą i najpiękniejszą grudniową dekoracją. 
Jak powstają te wszystkie kruche, szklane cuda mogły 
zobaczyć nasze dzieci zwiedzając Zakład Bombek Cho-
inkowych w Staszowie. Uczestniczyły również w warsz-
tatach dekorowania bombek, co pozwoliło nie tylko 
na zapoznanie się z tajnikami produkcji, ale także na 
wykonanie własnych ozdób choinkowych. Dzieci wła-
snoręcznie, według własnego pomysłu malowały swoją 

EDUKACJA

bombkę choinkową, którą potem zabrały ze sobą do 
domu, by móc powiesić ją na choince. Była to wyjątko-
wa pamiątka z wycieczki.

Teresa Stawecka 

Święty Mikołaj odwiedził przedszkolaków

„6 grudnia jak dobrze wiecie,
Święty Mikołaj chodzi po świecie.
Dżwiga  swój worek niezmordowanie
I każde dziecko prezent dostanie. „

6 grudnia przedszkolaków w Szkole w Budziskach 
odwiedził długo oczekiwany przez wszystkie dzieci gość. 
Ubrany był w czerwony strój, miał długą brodę i dźwigał 
na plecach bardzo ciężki worek pełen prezentów. To nie 
mógł być nikt inny tylko Mikołaj. Pomimo braku śniegu, jak 
co roku przybył na czas. Spotkanie przebiegało w radosnej 
atmosferze, w śród radosnych okrzyków dzieci. Przedszko-
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Wszyscy w tym dniu przyszli do przedszkola z pluszowym 
przyjacielem- misiem. Można było zobaczyć misie małe, 
średnie, duże, w różnych kolorach. Wszystkie były mię-
ciutkie, śliczne i wyjątkowe, dzieci wzajemnie podziwiały 
swoje pluszaki. Na wstępie przybliżyliśmy dzieciom histo-
rię powstania tej maskotki i Święta za pośrednictwem pre-
zentacji multimedialnej.

Na przedszkolaków i ich ulubionych pluszaków czeka-
ło wiele atrakcji. Pan Miś opowiedział dzieciom swoją hi-
storię i zaprosił ich do degustacji jego przysmaku- miodu. 
Następnie dzieci ochoczo przystąpiły do wesołych zabaw, 
konkursów, zgadywanek i piosenek. Nie obyło się również 
bez pracy plastycznej związanej z tematem. Dzieci wy-
brały również: największego, najmniejszego, najbardziej 
puszystego i najbardziej kolorowego misia. Przedszkolaki 
wirtualnie zapoznały się też z misiami z całego świata. Był 
to dzień pełen uśmiechu ,radości i świetnej zabawy.

laki śpiewały piosenki, recytowały wierszyki. Święty Mikołaj 
obdarował wszystkie dzieci wspaniałymi prezentami. Na 
twarzach dzieci malowała się wielka radość i przejęcie, a 
także nadzieja na kolejne spotkanie. Święty Mikołaju bar-
dzo dziękujemy! 

Teresa Stawecka

WYDARZENIA Z ŻYCIA SZKOŁY PODSTAWOWEJ W ŁUBNICACH

Wróżby andrzejkowe
Koniec listopada to czas czarów i wróżb. Andrzejki są 

okazją do dobrej zabawy, ale również źródłem wiedzy i 
szacunku dla tradycji i obrzędów ludowych. Jest to oka-
zja do przeniesienia się w świat fantazji i marzeń. W tym 

dniu sale przedszkolne zamieniły się w magiczne miej-
sce. Jak co roku w naszym przedszkolu Andrzejkom towa-
rzyszą wróżby, zabawy i tańce. Przedszkolaki w tym dniu 
postanowiły zaprezentować swoje stroje i różne kostiumy. 
Pomysłów było bardzo dużo. Sale pełne były księżniczek, 
wróżek, strażaków, postaci z bajek. Dzieci podzielone na 
grupy chętnie brały udział w magicznych wróżbach i za-
bawach, podczas których mogły poznać swoją przyszłość. 
Pamiętajmy jednak, że wróżba to zabawa i nie należy jej 
traktować poważnie, chociaż nie wykluczone, że może się 
spełnić. Wróżby z pewnością przyniosły dzieciom wiele ra-
dości i były okazją do wesołej zabawy i tańców.

Dzień Pluszowego Misia
Jak co roku 25 listopada 2022 r. przedszkolaki uczest-

niczyły w obchodach Światowego Dnia Pluszowego Misia. 
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Z wizytą u strażaków
9 listopada 2022 r. przedszkolaki wybrały się na wy-

cieczkę do Powiatowej Straży Pożarnej w Busku- Zdroju. 
Na wstępie dzieci ubrały się w stroje strażackie i zapro-

szone zostały do sali edukacyjnej ,,Ognik’’. Maluchy 
dowiedziały się w jakich okolicznościach powstają po-
żary, jak należy zachować się w sytuacjach zagrożenia, 
jak bezpiecznie bawić się i wypoczywać. Z jakimi zagro-
żeniami spotykamy się w domu, jak rozprzestrzenia się 
dym, jak działają czujniki dymu oraz dwutlenku węgla, 
który jest niebezpieczny dla życia. Dzieci miały okazję 
ewakuować się z ,,zadymionego’’ pomieszczenia na 
czworakach. Nasi wychowankowie zobaczyli również 
pracę dyżurnego, który odbiera telefony alarmowe. 
Następnie przedszkolaki przeszły do pomieszczenia, w 
którym znajduje się cały sprzęt strażacki: samochody 
z pełnym wyposażeniem, motocykle, gaśnice, ubrania. 
Przymierzając profesjonalny ubiór strażacki i używając 
niektórych sprzętów pod nadzorem strażaków, dzieci 
przez chwilę mogły poczuć się jak profesjonaliści. Na 
zakończenie zajęć podziękowaliśmy strażakom za miłe 
spotkanie i bardzo interesującą lekcję edukacyjną. My-
ślę, że zajęcia zaowocują w przyszłości poprawą świa-
domości, co przełoży się na bezpieczeństwo dzieci.

Anna Gawełek

Wyjazd do Połańca 
Dnia 28 września 2022 r. dzieci z oddziału przedszkol-

nego z Łubnic wybrały się na wycieczkę do kina do Połań-
ca na film pt,, Pies w rozmiarze XXL”. Głównym celem i 
założeniem programowym wycieczki było: kształtowanie 
nawyków kulturalnego zachowania się w miejscach pu-
blicznych oraz integracja dzieci i wzmocnienie więzi ko-
leżeńskiej. Dzieci obejrzały pełną przygód historię psa 
Marmaduka i jego opiekunów. Dzięki ogromnej pracy i 
determinacji głównego bohatera i bliskich mu osób pies 
osiągnął sukces.

Po zakończonym seansie zrobiliśmy pamiątkowe zdję-
cia i udaliśmy się do autobusu. Uśmiechnięte buzie przed-
szkolaków były potwierdzeniem, iż film się podobał. Za-
dowoleni wróciliśmy do przedszkola.

Pani Jesień 

Zgodnie z tradycją do naszego przedszkola zawitał 
gość – Pani Jesień. Dzieci z wielkim przejęciem i ciekawo-
ścią przyglądały się niezwykłej osobie. Te starsze odważ-
niej podchodziły i sprawdzały co Pani Jesień przyniosła w 
koszyku. Były tam same niespodzianki: owoce, warzywa, 
kolorowe listki, kwiaty, kasztany i żołędzie. Dzieci pięk-
nie wymawiały nazwy zgromadzonych skarbów, rozwią-
zywały zagadki. Następnie zaprosiły wyjątkowego gościa 
do wspólnej zabawy przy jesiennych rytmach. Oczywiście 
było mnóstwo śmiechu i radości. Nawet te dzieci, które na 
początku troszkę się obawiały, ruszyły do zabawy. Wszyst-
ko co dobre szybko się kończy. Pani Jesień pożegnała się z 
nami i poszła na spotkanie z maluszkami z innego przed-
szkola.
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,,Zdrowo rośniemy, bo warzywa i owoce jemy’’
Pod takim hasłem dzieci z oddziału przedszkolnego z 

Łubnic przez dłuższy czas poznawały znaczenie warzyw i 
owoców dla zdrowia. Jesień to przecież czas zbiorów w 
sadzie i ogrodzie. Podczas zajęć praktycznych poznawa-
ły smak, zapach owoców i warzyw ich kształty, wielkości, 
kolory. 

Efektem finałowym było przygotowanie sałatki owoco-
wej i jej degustacja. Wszystkim rodzicom serdecznie dzię-
kujemy za pomoc i zaangażowanie.

Grażyna Kieras

Spacer edukacyjny
7 października nasze młodsze klasy wybrały się na pie-

szą wycieczkę do lasu. Był piękny, słoneczny dzień. Przed 
wyjściem przypomnieliśmy uczniom jak należy zachowy-
wać się w lesie. Odbyliśmy długi spacer. Uczniowie bacz-
nie obserwowali przyrodę i zmiany zachodzące w lesie 
jesienią. Słuchaliśmy śpiewu ptaków i zbieraliśmy liście. 
W leśnym zakątku zrobiliśmy odpoczynek i zjedliśmy ze 
smakiem zabrane ze sobą kanapki. Wyjście do lasu było 
bardzo udane. Pogoda i humor nam dopisały. Zmęczeni, 
ale uśmiechnięci wróciliśmy do szkoły. Polecamy każdemu 
taki dydaktyczny spacer do lasu.

Dzień Chłopaka w kinie
4 października bieżącego roku z okazji Dnia Chłopa-

ka klasy 1-3 uczestniczyły w wycieczce do kina Impresja w 
Połańcu. Po chwili zgasły światła i rozpoczęła się projek-
cja bajki pt. „Guliwer”. Bajka dostarczyła dzieciom dużą 
dawkę zabawy i pozytywnych emocji. Przez całą drogę 

powrotną trwały rozmowy na temat obejrzanej bajki. 
Wszyscy pełni wrażeń wróciliśmy do szkoły.

Światowy Dzień Zwierząt
Światowy Dzień Zwierząt został ustanowiony 4 paź-

dziernika 1931 roku. Jest to wspaniała okazja dla wszyst-
kich miłośników zwierząt, aby pamiętać o swoich ulubio-
nych pupilach, a także o dzikich zwierzętach. Światowy 
Dzień Zwierząt został ustanowiony, aby zwrócić uwagę na 
ochronę dzikich zwierząt. Jednak kilka lat później zwró-
cono uwagę także na zwierzęta domowe. Światowy Dzień 
Zwierząt obchodzony będzie w tym roku po raz 87. A 
do naszej szkoły w tym roku zawitało bardzo egzotyczne 
zwierzątko - papuga Ara o imieniu Sydney.

Wyjazdy na basen klas 1 -3
Uczniowie klas 1-3 wyjeżdżają raz w tygodniu na ba-

sen. Zajęcia odbywają się na pływalni „Delfin” w Połańcu. 
Zajęcia na basenie pozwalają dzieciom oswoić się z wodą 
oraz zdobywać nowe umiejętności ruchowe. Pływanie za-
pobiega wadom postawy oraz podnosi sprawność rucho-
wą. Kształtuje także cechy motoryczne takie jak szybkość, 
koordynację ruchową, wytrzymałość i siłę. Podczas zajęć 
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dzieci uczą się podstawowych technik pływania, a ćwicze-
nia z różnymi przyborami wpływają na ich atrakcyjność.

20 września uczniów z klas 1-3 odwiedził 
dzielnicowy sierż. szt. Marcin Kwiecień 

z Komendy Powiatowej Policji w Połańcu.
Celem wizyty było przede wszystkim przypomnienie 

dzieciom o bezpieczeństwie zarówno w szkole, jak i poza 
nią. Pan Policjant wyjaśnił uczniom zasady bezpiecznego 
poruszania się po drodze pieszo, jak również samocho-
dem. Udzielił cennych wskazówek, jak zachowywać się 
w sytuacji, gdy spotkamy nieznajomą osobę lub groźne-

go psa na swojej drodze. Dzieci słuchały ze skupieniem 
wszystkich informacji. Na zakończenie każdy miał możli-
wość zadawania pytań.

Bardzo dziękujemy za wizytę w naszej szkole!

Obchody Ogólnopolskiego Dnia Głośnego Czytania 
w naszej szkole odbyły się 29 października

Głównym celem akcji jest promowanie czytelnic-
twa wśród dzieci i młodzieży. Czytanie na głos dzieciom 
od wczesnego dzieciństwa wzbogaca słownictwo i wy-

obraźnię. Zdaniem psychologów dziecko, któremu czyta 
się na głos uczy się słuchać, rozwija zdolność koncentracji, 
ma chęć poznawania świata. Bardzo cenny jest też czas 
poświęcony na czytanie dziecku, w czasie którego umac-
niają się więzi rodzinne. Ze względu na korzyści, jakie 
wynikają z głośnego czytania dzieciom, nasza szkoła ob-
chodzi ten dzień co roku.

Wycieczka do Ojcowskiego Parku Narodowego

Dnia 20 października uczniowie klasy I - III, wraz z 
opiekunami, udali się na wycieczkę do Ojcowskiego Par-
ku Narodowego. Celem wyjazdu było zwiedzenie Zam-
ku w Pieskowej Skale,oraz poznanie walorów przyrodni-
czych tego regionu. Pierwszym celem wędrówki był zamek 
w Pieskowej Skale. Oprócz tego, zwiedzili dziedziniec 
zamku oraz jeden z jego bastionów. Uczniowie mieli także 
możliwość podziwiania ogrodu renesansowego typu wło-
skiego. Pan Przewodnik opowiadał o historii zamku oraz 
jego właścicielach. Uczniowie usłyszeli wiele legend zwią-
zanych z tym miejscem, dowiedzieli się także o filmach, 
jakie zostały kręcone na zamku lub w jego pobliżu. W 
trakcie wędrówki wszyscy podziwiali malowniczą Dolinę 
Prądnika wraz z ostańcami, skalnymi o charakterystycz-
nych kształtach i nazwach, najsłynniejszy „Maczuga Her-
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kulesa”. W czasie wycieczki nie zabrakło żartów, śmiechu 
i dobrego humoru. Wyjazd bardzo podobał się uczniom. 
Wrócili zmęczeni, ale zadowoleni i szczęśliwi.

Dentobus
Po raz kolejny na mocy porozumienia zawartego mię-

dzy Gminą Łubnice a firmą CortenMedic w zakresie usta-
wowego obowiązku zapewnienia opieki stomatologicznej 
dla uczniów. Naszą szkołę odwiedził DENTOBUS – mobil-
ny gabinet stomatologiczny. Każdy uczeń mógł skorzystać 
z opieki mobilnego gabinetu stomatologicznego. Rodzi-
ce otrzymali informację zwrotną o stanie zdrowia zębów 
dzieci. Opieka stomatologiczna DENTOBUSU była bez-
płatna. Mamy nadzieję, że dostęp do profilaktyki stoma-
tologicznej przybliży naszym dzieciom temat higieny jamy 
ustnej i zmniejszy lęk przed wizytami u dentysty.

Bierzemy udział w ogólnopolskiej akcji Ministerstwa 
Edukacji i Nauki „Szkoła pamięta 2022”.

„Szkoła pamięta” to akcja odbywająca się w okresie, 
w którym w sposób szczególny wspominamy zarówno na-
szych bliskich, jak i tych, którzy zapisali się w historii – tej 
ogólnonarodowej i lokalnej. Celem akcji jest zwrócenie 
uwagi najmłodszych na potrzebę pielęgnowania pamięci 
o bohaterach naszej wolności, szczególnie tych, którzy są 
związani z historią danego miejsca, regionu i społeczności.

Ślubowanie klas pierwszych
Dnia 25 października odbyła się w naszej szkole uro-

czystość ślubowania uczniów klas pierwszych. Uroczystość 

ta wpisała się na stałe w kalendarz imprez szkolnych. To 
bardzo ważne wydarzenie nie tylko dla najmłodszych, ale 
również dla ich rodziców. Wszystkich zebranych w pięknie 
przystrojonej sali gimnastycznej powitała pani dyrektor 
Teresa Komasara. Zanim pierwszoklasiści zostali przyję-
ci do grona społeczności szkolnej musieli przedstawić to, 
czego już się w szkole nauczyli. Gotowi, odświętnie ubrani 
i bardzo przejęci przystąpili do zaprezentowania swoich 
umiejętności. Zadaniem uczniów było m.in. zaśpiewanie 
piosenek, recytacja wierszy oraz umiejętność odpowiedzi 
na szereg bardzo ważnych pytań. Po zakończonej prezen-
tacji zaproszeni goście zgodnie potwierdzili, iż wszystkie 
dzieci wspaniale zdały "egzamin pierwszoklasisty". Donio-
słym momentem uroczystości było ślubowanie pierwszo-
klasistów, które wzbudziło wiele emocji. Aktu pasowania 
dokonała p. Dyrektor kolorowym ołówkiem. Tym samym 
pierwszaki zostały włączone do społeczności uczniowskiej 
Publicznej Szkoły Podstawowej im. Wojciecha Skuzy w 
Łubnicach. Dowodem były dyplomy pasowania na ucznia 
wręczone dzieciom przez p. Dyrektor. Po zakończeniu czę-
ści oficjalnej wszyscy uczestnicy zostali zaproszeni do klasy 
na słodki poczęstunek przygotowany przez rodziców.

Odwiedziliśmy miejsca pamięci narodowej
W piątek 28 października uczniowie naszej szkoły w 

ramach akcji ,,Szkoła pamięta” odwiedzili Grób Niezna-
nego Żołnierza. Dzieci odbyły krótką lekcję historii. Za-
paliły znicze upamiętniając poległych żołnierzy, którzy 
zgineli w czasie wojny. Wszyscy uczniowie biorący udział 
w akcji „Szkoła pamięta” byli poruszeni obecnością w tak 
wyjątkowym miejscu, jakim jest cmentarz. 
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Profilaktyka 
Dzieci z naszej szkoły brały udział w projekcie "Pro-

filaktyczne badania słuchu i mowy wśród dzieci z klas 
pierwszych SP w województwie świętokrzyskim". Celem 
głównym projektu było zwiększenie dostępu do usług 
zdrowotnych wczesnego wykrywania wad słuchu i mowy 
oraz działań edukacyjnych w zakresie higieny narządu 
słuchu i mowy wśród uczniów klas pierwszych szkół pod-
stawowych w województwie świętokrzyskim. Prelekcję na 
ten temat w klasach 1-3 przeprowadził pracownik służby 
zdrowia z Kielc.

Wycieczka Wieliczka
17 listopada klasy 1 - 3 pojechały na wycieczkę szkol-

ną do Wieliczki z programu "POZNAJ POLSKĘ". Celem 
wycieczki było krzewienie postaw i wartości patriotycznych 
w oparciu o bogate dziedzictwo historyczne i przyrodnicze 
Kopalni Soli „Wieliczka”, a także promowanie profilaktyki 
układu oddechowego w tężni solankowej oraz integracja 

klasy. Uczniowie zeszli w podziemia kopalni pokonując 380 
schodów. Dzieci zobaczyły wiele rzeźb wykonanych z soli m. 
in. Mikołaja Kopernika, poznały legendę św. Kingi oraz prze-
żyły projekcję wybuchu podczas wydobywania soli w daw-
nych czasach. Schodząc na kolejne poziomy poznaliśmy, jak 
pracowali górnicy wieliccy, jaki udział w wydobywaniu soli 
miały konie, kim był Skarbnik oraz jak się nazywają kryształ-
ki soli widoczne na ścianach kopalni. Uczniowie mogli także 
zauważyć stalaktyty, stalagmity i stalagnaty. Uczniowie za-
opatrzeni w pamiątki, i wspaniałe wspomnienia bezpiecznie 
wrócili do domów. 

Andrzejki w klasach 1-3 
Andrzejki to wspaniała okazja do dobrej zabawy, a jed-

nocześnie kultywowanie tradycji i obrzędów ludowych. Wróż-
by pobudzają wyobraźnię, pozwalają oderwać się od rzeczy-
wistości i przenieść w świat marzeń i fantazji. Wielu uczniów 

z niecierpliwością 
oczekiwało na ten 
niezwykły dzień, 
inny niż wszystkie – 
dzień tajemniczych 
wróżb i czarów, 
połączonych z za-
bawą i tańcem. W 
tym roku impreza 
andrzejkowa w na-
szej szkole miała 
miejsce 23 listo-
pada. Tańcom to-
warzyszyły wróżby 
andrzejkowe przy-
gotowane przez 
wychowawców. W trakcie zabawy wszystkie dzieci mogły po-
silić się przekąskami przygotowanymi przez rodziców. 

 
„Międzyszkolny Przegląd Dobrego Humoru”

24 listopada w Centrum Kultury w Łubnicach odbył się 
„Międzyszkolny Przegląd Dobrego Humoru”. Uczniowie 
naszej szkoły po raz kolejny udowodnili że maja wiel-
ki talent zdobywając po raz kolejny pierwsze miejsce w 
kategorii klas I-III. I miejsce Zuzanna Piwońska - wiersz 
pt."Świnka", III miejsce "Pokemony" skecz "Praca domowa".

KIERMASZ "Taniej książki"
Co roku w naszej bibliotece odbywa się kiermasz „Ta-

niej Książki”, który cieszy się dużym zainteresowaniem 

wśród uczniów. Książki, które można zakupić na kierma-
szu to literatura dla dzieci i młodzieży, słowniki oraz atlasy. 

Paulina Kosińska

Święto czytania 
Narodowe Czytanie to święto czytelnictwa, a wspólne 

czytanie ważnych dla naszego kraju utworów łączy poko-
lenia już od 11 lat. 

W tym roku prezentowane były „Ballady i romanse” 
Adama Mickiewicza, które ukazały się 200 lat temu i sta-
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ły się początkiem nowej epoki- romantyzmu. Świtezian-
ka, Powrót taty i Pani Twardowska to utwory bardzo do-
brze znane młodym czytelnikom, dlatego uczniowie naszej 
szkoły postanowili po raz kolejny wziąć udział w Narodo-
wym Czytaniu i wspaniale zaprezentowali utwory Mickie-
wicza. Wśród wybranych ballad znalazły się: „Pani Twar-
dowska”(klasa IV), „Powrót taty” (klasa V), ”Pierwiosnek” 
(klasa VI), „Świtezianka (klasa VII) oraz „Romantyczność” 
(klasa VIII). Kameralną atmosferę tworzyła niecodzienna 
scenografia i wystawa przybliżająca uczniom twórców ob-
chodzonego właśnie Roku Romantyzmu Polskiego.

Pamiątką po tym wydarzeniu jest zakładka do książki 
oraz odciśnięta w zeszytach uczniów pieczątka, która sta-
nowi symboliczne zaangażowanie w Narodowe Czytanie 
2022. Serdecznie dziękujemy wszystkim, którzy włączyli 
się w akcję i zapraszamy za rok! 

Joanna Kotlarz, Agnieszka Gręda

Andrzejki w PSP w Gacach Słupieckich
25 listopada 2022 roku andrzejkowe szaleństwo 

zawitało do klas I – III PSP w Gacach Słupieckich. 
Chociaż nie była to noc Św. Andrzeja, w dniu szkolnej 
imprezy, zgodnie z dawną tradycją wróżby spełnią się 
przede wszystkim chłopcom, którzy poznawali swoją 
przyszłość w Katarzynki. Zabawa polegała na tańcach 
i szaleństwie z balonami. Przeplatana była wróżbami. 
Nie były to jednak wróżby tradycyjne. Swoją przyszłość 
uczniowie poznali poprzez wróżby z kolorowych piórek, 
gwiazdek, magicznych kart i zaczarowanych ciasteczek. 
Przepowiednie traktowane były z przymrużeniem oka, 
ale niektóre wywołały radość, a inne dreszczyk. Nie za-

MIKOŁAJKI
Już od samego rana dzieci czekały na niezwykłego go-

ścia – Świętego Mikołaja. Na jego cześć każde dziecko 
ubrało się odświętnie i włożyło na głowę charakterystycz-
ną czerwoną czapkę, by było bardzo mikołajkowo. Swo-
je wejście jak na Mikołaja przystało w świetle dzwonka, 
rozpoczął niezawodnym HO, HO, HO! Oprócz pełnego 
prezentów worka, Mikołaj przywiózł ze sobą ekipę bardzo 
zdolnych Elfów, które zatańczyły dla dzieci razem z Nim. 
Uczniowie podziękowali Mikołajowi oraz Elfom piosen-
kami i razem zatańczyli w kółeczku. Następnie Mikołaj 
wręczył osobiście duże paczki, a w nich – dla każdego coś 
dobrego! 

Dzień ten na długo pozostanie w pamięci wszystkich, 
już nie możemy się doczekać kolejnej wizyty takiej ekipy. 
Bardzo dziękujemy.

Paulina Kosińska

brakło także słodkiego poczęstunku. Dzieciaki bawiły 
się świetnie i z utęsknieniem czekają do „choinki”.

Zofia Gil

Dzień Bez Plecaka w naszej szkole
Z inicjatywy Rady Samorządu Uczniowskiego przy 

współudziale uczniów z klasy 4 w piątek 21 paździer-
nika 2022 r. w naszej szkole odbyła się akcja z humo-
rystycznym akcentem „Zamień plecak na inne nosidło”. 
W tym dniu uczniowie musieli wykazać się nietuzinko-
wymi, zaskakującymi pomysłami i przynieść do szkoły 
podręczniki w czymś nietypowym jak np. garnek czy 
pokrowiec na gitarę. Wszystkie zaskakujące pomysły 
naszych uczniów zostały uwiecznione fotorelacją.
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Rada Samorządu Uczniowskiego przyznała nastę-
pujące miejsca dla uczniów z największą wyobraźnią i 
nietypowymi pomysłami.

I miejsce - Kamila Walęzak (spodnie przewieszone 
przez szyję, czym zmyliła niejedną osobę)

II miejsce - Nikola Kozioł (chlebak, z pewnością kie-
rowca w busie był zaskoczony podręcznikami w tak nie-
typowym opakowaniu)

III miejsce - Anna Rogala (góra dżinsów, na pewno 
uczennica włożyła wiele pracy w wykonanie tak niety-
powej torby)

Wyróżnienia:
Antonina Augustyn - wielka kosmetyczka,
Joanna Dalczyńska - ogromna skrzynka na narzę-

dzia.
Wszystkim uczestnikom zabawy serdecznie dziękuje-

my na wywołanie uśmiechu na twarzy. 
Katarzyna Morawska

Poznajemy kulturę i dziedzictwo narodowe Polski
27 października 2022 r. uczniowie klas 4-8 naszej 

szkoły mieli okazję zwiedzenia Kopalni Soli w Wielicz-
ce oraz zespołu architektoniczno - krajobrazowego w 
Nowym Wiśniczu. Wycieczka odbyła się przy dofinan-
sowaniu z programu Ministra Edukacji i Nauki „Poznaj 
Polskę”, z którego to programu uczniowie klas starszych 
skorzystali już drugi raz.

Za organizację wycieczki odpowiadało Biuro Tury-
styczne „Tu i Tam” z czego wywiązało się odpowiedzial-
nie i profesjonalnie.

Wycieczka odbyła się zgodnie z harmonogramem. 
Wyjazd o 7.15, o godzinie 9.00 byliśmy już w Wielicz-
ce, a o godzinie 9.30 podzieleni na dwie grupy pod 
czujnym okiem przewodnika zaczęliśmy dwugodzinną 
trasę podziemną po wspaniałych korytarzach i kom-
natach solnych. W powietrzu czuć było zapach soli a 
ściany komnat były podświetlone co stwarzało odrobinę 
bajkową atmosferę. 

Po dwugodzinnym zwiedzaniu była godzinna wizy-
ta w McDonald, a następnie udaliśmy się do Nowego 
Wiśnicza, gdzie słuchaliśmy historii Zamku w Nowym 
Wiśniczu i podziwialiśmy malownicze krajobrazy roz-
ciągające się z wzgórza zamkowego.

Wycieczka zakończyła się o godzinie 17.30 pod 
szkołą zgodnie z planem.

Katarzyna Morawska

Uroczysta akademia z okazji 104 rocznicy 
odzyskania przez Polskę niepodległości

„Polsko, nie jesteś Ty już niewolnicą” to myśl prze-
wodnia towarzysząca uroczystej akademii, która miała 
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miejsce w naszej szkole z okazji 104 rocznicy odzyska-
nia przez Polskę niepodległości.

Dnia 10 listopada 2022 r. uczniowie klasy V, VI i VIII 
zaprezentowali szkolnej publiczności  lekcję z patrio-
tyzmu opartą o montaż słowno-muzyczny wzbogacony 
scenkami teatralnymi  mającymi wzmocnić przekaz i 
oddziaływanie na wyobraźnię. Scenariusz akademii 
przypomniał historię Polski od III rozbioru Polski po 
podpisanie rozejmu w Compiegne nad ranem 11 listo-
pada 1918r. Data ta przyniosła Polsce upragnioną wol-
ność po 123 latach zaborów i powrót na mapę Europy. 
W scenariuszu mocno była zaznaczona postać Józefa 
Piłsudskiego oraz żołnierzy polskich.

Po uroczystości, uczniowie udali się pod pomnik 
uczestników bitwy pod Komorowem dnia 20 czerwca 
1863r. rozegranej w trakcie trwania Powstania Stycz-
niowego. Uczniowie wysłuchali informacji na temat 
przebiegu bitwy. Poległych powstańców uczczono mi-
nutą ciszy i zapalono znicz. 

Międzyszkolny Przegląd Dobrego Humoru
Uczniowie naszej szkoły w dniu 25 listopada 2022 r. 

wystąpili w „Międzyszkolnym Przeglądzie Dobrego Hu-
moru” organizowanym przez Centrum Kultury w Łub-
nicach i Gminną Komisję Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych. 

Nasza szkoła przedstawiła cztery prezentacje:
- piosenkę M. Rodowicz w wykonaniu uczniów klasy 

4: Antoniny Augustyn, Franciszka Kierasa i Julii Paster-
nak. Jury przyznało piosence wyróżnienie;

- humorystyczny wiersz pt. „Cała klasa do dentysty” 
w wykonaniu „Pewnej Grupy” czyli: Kamili Wojdan gra-
jącej rolę odrobinę demonicznej dentystki oraz Gabrieli 
Chrabąszcz, Oliwii Majki i Karoliny Tarnowskiej w roli 
narratorów. Interpretacja wiersza zdobyła wyróżnienie;

- wiersz Wandy Chotomskiej „Kurcze Blade”  w wy-
konaniu grupy kabaretowej „Fanek Dobrej Zabawy” 
czyli Malwiny Chrabąszcz, Anny Rogali, Julii Nowak 
i Nikoli Szymanek. Dziewczyny brawurowo odegrały 
swoje role. Jury przyznało im III miejsce;

- „Kabaret bez Puenty” w składzie: Piotr Lasak, 
Marcel Grabowski i Marcin Kajtek zaprezentował dwie 
scenki zainspirowane Tik Tokiem: „Ostatnia lekcja wy-
chowawcza” i „Dziwne przypadki na lekcji. Piotr w roli 
groźnej nauczycielki, Marcel i Marcin w roli niekoniecz-

nie grzecznych uczniów bardzo dobrze wczuli się w 
skecz sytuacyjny.

Wszyscy uczestnicy oprócz braw dostali nagrody, 
słodycze i podziękowania za udział. 

Serdecznie gratulujemy występu i zapraszamy na 
przegląd za rok.

Katarzyna Morawska

Bal Andrzejkowy 2022
Dnia 24 listopada 2022 roku o godzinie 14:00 w 

Publicznej Szkole Podstawowej w Gacach Słupieckich 
odbył się „Bal Andrzejkowy” dla uczniów klas IV-VIII. 
Dwa dni przed balem uczniowie wspólnymi siłami pięk-
nie dekorowali salę, efekt końcowy był rewelacyjny. W 
dniu balu zabawę poprowadzili uczniowie klasy VIII, 
przygotowali wróżby andrzejkowe, a czas pomiędzy 
wróżbami urozmaicały zabawy taneczne, które pozy-
tywnie wpływają na budowanie relacji między rówie-
śnikami i integrację uczniów. Uczniowie klasy VIII z 
wielkim wdziękiem i dumą zaprezentowali trzy różne 
choreografie, po których zaprosili wszystkich pozosta-
łych uczniów, do wspólnego tańca. Radość i chęć zaba-
wy była ogromna. Kolejną atrakcją przygotowaną dla 
wszystkich uczniów było karaoke. Na uczniów czekał 
też poczęstunek przygotowany przez Radę Rodziców, 
którym serdecznie dziękujemy.

Zabawy, radości oraz uśmiechu było wiele i wszyscy 
z utęsknieniem czekają już na następny bal.
Ewelina Chłodnicka, Agnieszka Patyna, Barbara Wolak
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WYDARZENIA Z ŻYCIA SZKOŁY PODSTAWOWEJ W WILKOWEJ

WITAJCIE W SZKOLE PIERWSZAKI!
Jednym z ważniejszych momentów w życiu każdego 

dziecka jest rozpoczęcie nauki w szkole. Jednak każ-
dy uczeń, zanim stanie się pełnoprawnym członkiem 
szkolnej społeczności, musi zobowiązać się do godne-
go jej reprezentowania oraz przestrzegania ustalonych 
zasad, dlatego co roku odbywa się ważna i podniosła 
uroczystość ślubowania uczniów pierwszej klasy.

Ten wielki dzień nastąpił w PSP w Wilkowej 27 paź-
dziernika 2022 roku. W pięknie udekorowanej sali 
gimnastycznej stawili się uczniowie klas pierwszych - 
odświętnie ubrani, podekscytowani i gotowi do uczest-
nictwa w jakże ważnej w ich życiu ceremonii pasowania. 

Zanim jednak nastąpiło uroczyste ślubowanie, 
pierwszoklasiści w obecności pani dyrektor, wychowaw-
ców, rodziców, starszych kolegów i koleżanek musieli 
wykazać się swoją wiedzą i umiejętnościami. Ten wyjąt-
kowy sprawdzian przeprowadzili uczniowie klasy trze-
ciej, którzy najpierw za pomocą specjalnych grzebieni, 
gałązek, pudru i biretów zadbali o nienaganny wygląd 
kandydatów na uczniów, a następnie przystąpili do ich 
egzaminowania. Pierwszoklasiści z zapałem recytowali 
wiersze, rozwiązywali zagadki oraz prezentowali swoje 
umiejętności wokalne. Do tego pierwszego poważne-
go w ich życiu egzaminu przez kilka ostatnich tygodni 
przygotowywali się pod czujnym okiem pani dyrektor 

Beaty Szczęsnej. Mimo stresu związanego z publicznym 
występem mali bohaterowie zdali test na 6 z plusem i 
udowodnili, że w pełni zasługują na przyjęcie ich do 
szkolnej społeczności. Publiczność nagrodziła dzielnych 
pierwszaków gromkimi brawami. 

W kolejnej części spotkania nastąpiła ceremo-
nia pasowania na ucznia. Przedstawiciele Samorządu 
Uczniowskiego wprowadzili sztandar i złożyli najmłod-
szym kolegom życzenia. W trakcie ślubowania wszyscy 
pierwszoklasiści obiecali być dobrymi uczniami i wspa-
niałymi kolegami, swym zachowaniem i nauką spra-
wiać radość rodzicom i nauczycielom. Po uroczystej 
przysiędze pani dyrektor specjalnym ołówkiem doko-
nała pasowania i pogratulowała pierwszakom wspa-

niałego występu, życząc im wielu sukcesów w murach 
naszej szkoły. Następnie każde dziecko otrzymało pa-
miątkowy dyplom, legitymację szkolną oraz specjalną 
Wyprawkę Czytelniczą, która została w całości sfinan-
sowana ze środków Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego w ramach projektu: „Mała książka – wiel-
ki człowiek”. Także rodzice przygotowali dla swoich po-
ciech słodkie niespodzianki oraz wykonane przez siebie 
z wykorzystaniem drukarki 3D pamiątkowe tarcze. Tak 
liczne prezenty wywołały na twarzach małych bohate-
rów ogromny uśmiech. 

Pani Wioletta Bolon w imieniu wszystkich rodziców 
podziękowała pani dyrektor oraz pani Grażynie Żak 
i jej wychowankom za przygotowanie tak wyjątkowej 
uroczyści. Przedstawicielka rodziców porównała zdo-
bywanie wykształcenia przez dzieci do długiego ma-
ratonu, w którym szczególną rolę odgrywają zarówno 
trenerzy – nauczyciele, jak i rodzice – kibice, trzymający 
kciuki za swoje pociechy. Następnie pani Bolon złożyła 
wszystkim pierwszakom życzenia, by na ich drodze do 
ósmej klasy nie zabrakło uśmiechu i radości z bycia 
uczniem.

Po uroczystości dzieci udały się wraz z rodzicami na 
zasłużony słodki poczęstunek. Na pewno ten dzień po-
zostanie na długo w ich pamięci. 

Naszym najmłodszym wychowankom życzymy suk-
cesów w nauce i jak najlepszych ocen na szkolnych 
świadectwach!

Nauczyciele PSP w Wilkowej

Dzień Chłopaka 
29 września 2022 r. Samorząd Uczniowski zorgani-

zował dyskotekę, w której uczestniczyli wszyscy ucznio-
wie naszej szkoły oraz przedszkolaki. Samorząd zor-
ganizował wiele zabaw i konkursów, które zapewniły 
świetną zabawę i dużo wrażeń. Zaskakująco trudne 
okazało się zadanie, gdzie uczniowie musieli zawiązać 
krawat według podanej instrukcji. Świetną zabawę za-
pewniło też „Gorące krzesło” a także wspólny taniec 
„Belgijki”, „Jedzie pociąg…” itp. Rada Rodziców za-
dbała o poczęstunek dla wszystkich uczniów, tak więc 
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każdy mógł poczuć, że DZIEŃ CHŁOPAKA w naszej 
szkole to wyjątkowy dzień. 

Samorząd Uczniowski

Dzień uśmiechu
W dniu 22 października 2022 r. jak co roku Sa-

morząd Uczniowski zorganizował w naszej szkole 
Dzień Uśmiechu. Celem tego dnia było przypomnienie 
i uświadomienie sobie, że warto być życzliwym i po-
mocnym każdego dnia ponieważ uśmiechem może-
my uszczęśliwić innych. Święto to jest obchodzone od  
1999r., a jego twórcą jest Harvey Ball, autor znanego 
na całym świecie symbolu żółtej uśmiechniętej buźki.         

W tym roku Samorząd Uczniowski naszej szko-
ły po raz kolejny przygotował różnorodne zabawy 
i niespodzianki. Jak co roku i tym razem odbyło się 
poszukiwanie ukrytych buziek. Były również „Zadania 
– Wyzwania”, gdzie każdy mógł się sprawdzić w wie-
lu wymagających ale jednocześnie bardzo zabawnych 
ćwiczeniach. Dużym zainteresowaniem w tym roku cie-
szyło się układanie puzzli, które skrywały uśmiechnięte 
buźki. Uczniowie mieli też możliwość zrobienia zdjęcia 
z FOTO BUDKI. 

Aby podkreślić szczególne znaczenie Dnia Uśmiechu 
w naszej szkole Rada Rodziców przygotowała słodycze 
dla wszystkich uczniów. 

Samorząd Uczniowski

,,Edukacja to najpotężniejsza broń
 jakiej możesz użyć, aby zmieniać świat”
 Nelson Mandela
Dzień Edukacji Narodowej to polskie święto oświaty 

i szkolnictwa wyższego ustanowione         27 kwietnia 
1972 roku i określone ustawą – Karta praw i obowiąz-
ków nauczyciela jako Dzień Nauczyciela. Upamiętnia 
rocznicę powstania Komisji Edukacji Narodowej, która 
została utworzona z inicjatywy króla Stanisława II Augu-
sta Poniatowskiego i zrealizowana przez Sejm Rozbio-
rowy 14 października 1773 roku. 

,,Ballady i romanse Adama Mickiewicza lekturą 11. 
odsłony Narodowego Czytania”.          

To hasło stało się myślą przewodnią uroczystego 
spotkania z okazji Dnia Edukacji Narodowej, które od-
było się 13 października 2022 r. w Publicznej Szkole 
Podstawowej w Wilkowej. 

W spotkaniu brali udział nauczyciele, pracownicy 
obsługi, emerytowani pracownicy naszej szkoły, rodzice 
i uczniowie.

Program artystyczny przygotowali uczniowie klas 
młodszych i starszych pod kierunkiem pani Grażyny 
Żak i pani Bożeny Głogowskiej. Scenariusz nawiązy-
wał do wspólnego dla całej Polski święta czytelnictwa 
- Narodowe Czytanie ,,Ballad i romansów” Adama 
Mickiewicza. Uczniowie klas VIII, VII i VI zaprezentowali 

przedstawienie pt. ,,Pani Twardowska”.
Smerfne Trzeciaki to atrakcyjny, ciekawy i wesoły 

program prezentujący zdolności aktorskie i wokalne 
uczniów klasy III. Również przedszkolaki pod kierun-
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kiem pani Izabeli Legawiec uświetniły swoim występem 
Dzień Edukacji Narodowej. 

Punktem kulminacyjnym uroczystości był  wykonany 
przez uczennice i uczniów naszej szkoły polonez – re-
prezentacyjny taniec dworski wywodzący się z kultury 
ludowej. Polonez stanowi symbol przywiązania do tra-
dycji i jest polskim tańcem narodowym. Taniec ten wy-
konany był do kompozycji Wojciecha Kilara z filmu ,, 
Pan Tadeusz”. 

Na zakończenie przedstawiciele Samorządu 
Uczniowskiego wręczyli kwiaty nauczycielom, pracow-
nikom obsługi i zaproszonym gościom. Dyrektor Be-
ata Szczęsna złożyła życzenia wszystkim pracownikom 
szkoły oraz podziękowała uczniom i nauczycielom za 
trud włożony w przygotowanie uroczystości.

Bożena Głogowska

Szkoła do hymnu!
Święto narodowe 11 listopada wprowadziła ustawa 

Sejmu w 1927 roku. Dzień ten pozostawał oficjalnie 
świętem państwowym do roku 1944. Rok później ko-
munistyczne władze ustanowiły święto państwowe 22 
lipca - w rocznicę ogłoszenia manifestu Polskiego Ko-
mitetu Wyzwolenia Narodowego. Święto 11 listopada 
zostało przywrócone przez Sejm w 1989 roku. Dzisiaj 
mamy wolną i niepodległą Polskę. Polskę, o którą wal-
czyły pokolenia oddając w tej walce częstokroć wartość 

najcenniejszą - swoje życie. Obchody 11 listopada to 
właśnie nasz szacunek dla tych wielkich, często bezi-
miennych bohaterów, to nasz hołd składany w postaci 
pamięci o historii naszego narodu. Jednym ze sposo-
bów świętowania niepodległości jest akcja ,,Szkoła do 

hymnu!”, w której Publiczna Szkoła Podstawowa w Wil-
kowej od kilku lat bierze czynny udział.

10 listopada 2022r., o symbolicznej godzinie 11.11 
na sali gimnastycznej zebrali się uczniowie, nauczycie-
le, pracownicy niepedagogiczni i rodzice, by wspól-
nie odśpiewać ,,Mazurka Dąbrowskiego”. Po hymnie 
obejrzeliśmy wzruszającą inscenizację p.t.: ,,Pisk bia-
łego orła” w wykonaniu trzecioklasistów, wysłuchaliśmy 
wielu wspaniałych, patriotycznych pieśni legionowych, 
żołnierskich w wykonaniu chóru szkolnego i solistów. 
Układ choreograficzny z flagami i zwycięskim orłem 
białym również zrobił na widowni duże wrażenie. Pu-
bliczność zetknęła się z różnorodnością występów, gdyż 
na scenie zaprezentowały się również maluszki z przed-
szkola pod kierunkiem pani Izabeli Legawiec.

Jako nauczyciele i wychowawcy cieszymy się z zaan-
gażowania uczniów, gdyż wszyscy wzięli czynny udział 
w przygotowaniach i występach. Każde dziecko, od naj-
młodszego do najstarszego, zaprezentowało swój ta-
lent i umiejętności artystyczne. Akademię przygotowała 
pani Grażyna Żak.

Grażyna Żak
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ZABAWA ANDRZEJKOWA
Korzystając z kolejnej okazji do dobrej zabawy Sa-

morząd Uczniowski zorganizował Andrzejki, które od-
były się 24 listopada 2022r. O piękną dekorację oraz 
muzykę taneczną zadbali uczniowie klasy VIII. Były 
oczywiście piękne wiedźmy oraz wróżby, więc każdy 
mógł zerknąć w swoją przyszłość i dowiedzieć się tego 
kim zostanie w przyszłości lub jakie imię nosić będzie 
przyszła żona czy też przyszły mąż. Samorząd zorgani-
zował również różne konkursy i tańce zachęcając tym 
wszystkich do wspólnej zabawy. I jak przy każdej z ta-
kich okazji „Gorące krzesło”, „Belgijka” czy ”Jedzie po-
ciąg….” zapewniły znakomitą zabawę.

Samorząd Uczniowski

KULTURA

W dniach 24 i 25 listopada br. w Cen-
trum Kultury odbył się międzyszkolny 
przegląd „Dobrego Humoru ” zorganizo-
wany przez Centrum Kultury w Łubnicach 
oraz Gminną Komisję Profilaktyki i Roz-
wiązywania Problemów Alkoholowych. Przegląd skierowany był do dzie-

ci w wieku przedszkolnym i uczniów 
szkół podstawowych z terenu gminy. 
Cel to popularyzacja humorystycznej 
twórczości poetyckiej i muzycznej, do-
skonalenie warsztatu recytatorskiego 
i wokalnego oraz zaprezentowanie 
zdolności scenicznych dzieci i młodzie-
ży. Uczestnicy zaprezentowali własne 
aranżację piosenek, wierszy i skeczy.  

Przegląd został przeprowadzony w 
trzech kategoriach wiekowych: przed-
szkole, klasy 1-3 i klasy 4-8 szkoły 
podstawowej. Występy sceniczne mło-
dych artystów oceniała komisja kon-
kursowa w składzie przewodnicząca 
Beata Chodurek, Janina Trela, Aneta 
Śmiszek i mł. asp. Marcin Kwiecień. 
Komisja biorąc pod uwagę walory 
artystyczne, pomysłowość, dobór re-

kwizytów oraz strojów przyznała kolej-
no I, II i III miejsca w każdej kategorii 
oraz wyróżnienia. Podczas przeglądu 
zaprezentowali się uczniowie Publicz-
nej Szkoły Podstawowej w Budziskach, 
Gacach Słupieckich, Łubnicach i Wil-
kowej.

Wszystkim uczestnikom dziękuje-
my za wspaniałe występy i niesamo-
wite emocje. To były dwa dni pełne 
uśmiechu i radości. Laureaci poszcze-
gólnych kategorii otrzymali dyplomy i 
nagrody rzeczowe.

Kategoria przedszkole:
I miejsce – Marija Lazurenko – 

przedszkole w Gacach Słupieckich
II miejsce – Grupa „Supełki” - 

przedszkole w Wilkowej
III miejsce – Zuzanna Masajada – 
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przedszkole w Gacach Słupieckich
III miejsce - Iga Hyla – przedszkole 

w Budziskach 

Kategoria klas 1-3 szkoły podsta-
wowej:

I miejsce – Zuzanna Piwońska – 
PSP w Łubnicach

II miejsce – Kabaret „Horrorek” 
Zuzanna Wódka, Magdalena Chmie-
lewska, Karolina Kajtek, Nicola Wach 
– PSP w Gacach Słupieckich

III miejsce – „Trzeciaki z Wilkowej” 
– Dawid Kozłowski, Bartłomiej Telka i 
Wiktor Irla

III miejsce - „Pokemony” Zuzia Gil, 
Maciej Kąsek, Filip Szałach i Ksawery 
Król – PSP w Łubnicach

Kategoria klas 4-8 szkoły podsta-
wowej:

I miejsce – Adrian Dzieciuch, Va-
nessa Woś, Piotr Telka, Piotr Pyrz – PSP 
w Wilkowej

II miejsce –  Patrycja Krawczyk, 
Zuzanna Nalepa, Julia Brzoza, Julia 
Górniak – PSP w Wilkowej

III miejsce –  Malwina Chrabąszcz, 
Julia Nowak, Nikola Szymanek, Anna 
Rogala – PSP w Gacach Słupieckich

III miejsce – Roksana Godzwon – 
PSP w Łubnicach

Wyróżnienie:
-  Julia Pasternak, Antonina Augu-

styn, Franciszek Kieras - PSP w Gacach 
Słupieckich

-  Oliwia Majka, Karolina Tarnow-
ska, Gabriela Chrabąszcz - PSP w Ga-
cach Słupieckich

-  Wiktoria Sęk, Nadia Laska, Ni-
kola Stefaniak, Maja Chmurzyńska – 
PSP w Wilkowej. 

Aneta Śmiszek

Do nadchodzących świąt trzeba się 
należycie przygotować. A jest co robić! 
Prezenty, dekoracje, wielkie odliczanie…. 
W czwartek 1 grudnia Centrum Kultury 
w Łubnicach zorganizowało dla dzieci 
warsztaty pt. „Przygotuj się na Święta”. 

Przedszkolaków z Łubnic powitała 
słynna z serialu „Masza i Niedźwiedź” 
książkowa bohaterka- sympatycz-
na maleńka Masza. Dziewczynka w 
zabawny sposób przedstawiła zna-
ną wszystkim bajkę w swojej nowej 
wersji. Wymieszała wątki i postacie 
z innych bajek. Nie uwierzycie jakie 
było zdziwienie przedszkolaków kie-
dy obok wilka, lisa, rybaka ze złotą 
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rybką, pojawiła się babcia i dziadek 
z wiersza „Rzepka” Juliana Tuwima. 
Zaskakujące zwroty akcji  przed-
stawione przez małą psotnicę Ma-
szę rozbawiły do łez nie tylko ma-
łych słuchaczy. A po tym wszystkim 
wszyscy zgodnie spotykają się by na 
święta ubrać choinkę. Bo przecież 
nawet figlarna Masza nie wyobraża 
sobie Świąt Bożego Narodzenia bez 
magicznego drzewka. Bajkę maleń-
ka Masza kończy bardzo mądrym 
stwierdzeniem: Cyt. „Pamiętajcie, że 
nie są ważne prezenty i pyszne da-
nia, ale żeby rodzina była razem i 
choinka najpiękniej ubrana”. Jeśli 
szukacie prezentu dla swoich po-
ciech to serdecznie polecamy Bajki 
Maszy. Każda bajka może stano-
wić nie tylko zabawną, ale i mądrą 
lekcję dla dzieci i dorosłych. My też 
uważamy, że nie ma świąt bez choin-
ki, dlatego na warsztatach plastycz-
nych dzieci wykonały eko-choinki. 

Dlaczego eko? Ponieważ do ich po-
wstania wykorzystaliśmy materiały 
wtórne, głównie rolki po papierze to-
aletowym i papierowe ścinki. Widać 
było, że każde dziecko starannie i z 
wielkim zaangażowaniem wykonu-

je swoją pracę. Na pewno powsta-
łe choinki będą piękną dekoracją 
domu na święta, ale też mogą zostać 
podarkiem dla bliskiej osoby. Życzy-
my rodzinnych i zdrowych Świąt.

Ewa Murdza

Drodzy czytelnicy z przyjemnością 
informujemy, że po raz kolejny bierzemy 
udział w projekcie „Mała książka - wielki 
człowiek”. Celem akcji jest zachęcenie ro-
dziców do odwiedzenia biblioteki i codzien-
nego czytania z dzieckiem. Mamy nadzieję, 
że w tym roku jeszcze więcej przedszkola-
ków  oraz ich rodziców zapała miłością do 
książki i czytania.

Zapraszamy na koleją odsłonę 
kampanii „Mała książka – wielki czło-
wiek”. Każde dziecko w wieku przed-
szkolnym, które odwiedzi naszą biblio-
tekę, otrzyma nieodpłatnie Wyprawkę 

Czytelniczą: książeczkę  pt. 
„Krasnal w krzywej czapce” 
oraz Kartę Małego Czytel-
nika. Za każdą wizytę w bi-
bliotece, zakończoną wypo-
życzeniem minimum jednej 
książki z księgozbioru dzie-
cięcego, przedszkolak otrzy-
ma naklejkę, a po zebraniu 
dziesięciu zostanie uhonoro-
wany imiennym dyplomem. 
W wyprawce znajdą coś dla 
siebie także rodzice – przy-
gotowana broszura infor-
macyjna, która przypomni o 
korzyściach wynikających z 
czytania dzieciom.

Dlaczego warto od-
wiedzać z dzieckiem bibliotekę? 
- Dziecko może poznać ważne miejsce 
na mapie dzieciństwa – bibliotekę – i 
dzięki temu w pełni stać się uczestni-
kiem życia kulturalnego. - Biblioteki 
oferują nie tylko bezpłatny dostęp do 
książek, ale też szeroką ofertę kultural-
ną, dzięki czemu zarówno dzieci, jak i 
rodzice mogą brać udział w rozmaitych 
zajęciach, warsztatach i wydarzeniach 
przygotowanych przez bibliotekarzy. 
- Wizyty w bibliotece uczą dziec-
ko samodzielności, podejmowa-
nia własnych wyborów i odpowie-
dzialności za wypożyczoną książkę. 
Pamiętajcie, że miłość do czytania jest 
prezentem na całe życie.

Kampania „Mała książka – wielki 
człowiek” to projekt realizowany przez 
Instytut Książki ze środków Ministerstwa 
Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Nasz Mały - Wielki Czytelnik Szy-
mon Starbek z Łubnic wspólnie z mamą 
często odwiedza bibliotekę. Właśnie 
zebrał komplet naklejek i został uho-
norowany dyplomem Małego Czytelni-
ka. Mama zapisała go do nowej edycji 
programu, a zebranie następnych na-
klejek będzie dla niego na pewno tylko 
przyjemnością. Życzymy mu mnóstwa 
ciekawych książek i dalszej przygody z 
czytaniem.

Ewa Murdza
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JESIENNE NOWOŚCI WYDAWNICZE 
W GMINNEJ BIBLIOTECE W ŁUBNICACH

PODZIEL SIĘ RADOŚCIĄ CZYTANIA
- „PODARUJ KSIĄŻKĘ BIBLIOTECE”

„Książka jest żywym stworzeniem, 
każda ma duszę, każda ma serce”. /
Kornel Makuszyński/

Przypominamy, że w  Gminnej 
Bibliotece w Łubnicach trwa akcja 
„Podaruj książkę bibliotece”. Jeżeli 
jesteś właścicielem książki, która do-
starczyła Ci niezapomnianych wra-
żeń, nie skazuj jej na zapomnienie 
i zarastanie kurzem na półce Two-
jej domowej biblioteczki. Koniecz-
nie przynieś ją do naszej biblioteki. 

Na pewno znajdą się chętni, aby ją 
przeczytać. W ten sposób wzbogacisz 
księgozbiór, ale też pozostawisz po so-
bie pamiątkę .Wystarczy nawet jedna 
książka uwolniona z własnej kolekcji. 
Książki powinny być w dobrym stanie, 
zadbane i niezniszczone, wydane po 
2000 r., mogą to być lektury szkolne, 
literatura piękna dla dzieci, młodzieży 
czy dorosłych, a także literatura popu-
larnonaukowa. Przekazane książki już 
od wielu lat służą innym czytelnikom.  

Oto lista naszych darczyńców: 
Patrycja Oleś (Czarzyzna), Teresa 
Wójtowicz (Przeczów), Jolanta No-
wak (Orzelec Duży), Jadwiga Osta-
fin (Łubnice), Tadeusz Żmuda (Łub-
nice), Tadeusz Kasprzak  (Słupiec), 
Krzysztof Janczyk (Łubnice) i Jan 
Oleś (Czarzyzna). 

Serdecznie dziękujemy i zachę-
camy wszystkich do udziału w akcji 
„Podaruj książkę bibliotece”.

Ewa Murdza

"Książki są jak towarzystwo, któ-
re sobie człowiek dobiera"– Monte-
skiusz

Jaka pora roku jest dobra na czy-
tanie? Oczywiście każda… ale zdecy-
dowanie najlepsza jest jesień. Kiedy za 
oknami robi się buro i deszczowo, nie 
ma nic lepszego niż otulić się kocykiem 
i z ciepłą herbatą w dłoni sięgnąć po 
lekturę. Jakoś mniej tęsknimy za waka-
cyjnymi przygodami, gdy kolejne prze-
żywamy we własnej głowie, prawda? 
Na jesień przygotowaliśmy dla swoich 
czytelników naprawdę interesującą 
ofertę książkową. 

Dorośli dobrze wiedzą, że podczas 
deszczu dzieciaki strasznie się nudzą. 
Na szczęście wiedzą też, kto potrafi 
szybko tej nudzie zaradzić. Przychodzą 
chętnie do naszej biblioteki po ksią-
żeczki z zadaniami, z kolorowankami, 
z naklejkami, z bajkami i z niezwykłymi 
przygodami do czytania, z nimi zabawa 
się nie kończy, a nuda nie ma prawa 
zagościć w domu. I tym razem na naj-
młodszych czekają nowości książkowe, 
a z nimi przygody nowych bohaterów. 

Polecamy Serię pt.”Zwierzę-
ta w potrzebie” autorstwa Agniesz-
ki Nożyńskiej- Demianiuk: „Śmia-
łek w potrzebie”, „Kuleczka 
pokochaj pieska!”, ”Koki pokochaj 
słoniątko”, ”Florek pokochaj delfinka”. 
Zwierzęta w potrzebie to seria fabulary-
zowanych opowieści, których głównymi 
bohaterami są właśnie zwierzęta. Pu-
blikacje to ciepłe historie, które uwraż-
liwiają młodych czytelników na los i 

krzywdę bezbronnych zwierząt. Poka-
zują dzieciom, że one także mają takie 
samo prawo do szczęśliwego życia jak 
ludzie i nikt nie powinien ich tego pra-
wa pozbawiać. 

Warto przeczytać też Cykl 
pt.”Gwiezdni przyjaciele” autorstwa 
Lindy Chapman. Czy wierzysz w ma-
gię? Maja i jej przyjaciółki wierzą! 
Pewnego dnia na ich drodze sta-
ją gwiezdne zwierzęta,otwiera się 
przed nimi świat magicznych przygód. 
Jeżeli lubicie magię, to razem z dziec-
kiem stworzycie magiczną więź podczas 
czytania. Ta seria to opowieść nie tylko 
o magii, to również opowieść o przyjaź-
ni małych dziewczynek. Każda z boha-
terek jest inna, odkrywa w sobie różne 
moce, ale czy uda się im połączyć siły 
i wspólnie zwalczyć czarną magię na 
świecie? Koniecznie musicie się o tym 
przekonać. Serię tworzą następujące ty-
tuły: ”Uwięzione życzenie”, Trujący elik-
sir”, ”Kraina cieni”, ”Tajemne zaklęcie”, 

”Ukryta klątwa”. Polecamy też se-

rię 100 SUKIENEK Susany Maupin 
Schmig.W zamku księżniczki Mariposy, 
władczyni królestwa Eliory, kryje się ta-
jemnicza szafa z setką pięknych i zapo-
mnianych sukienek. Te niezwykłe stroje 
aż proszą, aby ktoś je nosił. Pewnego 
dnia młodsza królewska prasowaczka, 
zwana Słodką Buźką, przymierza jedną 
z sukien i... zmienia się w kogoś zu-
pełnie innego! Okazuje się, że suknie 
mają magiczne moce. Kiedy księżnicz-
ce Mariposie zaczyna zagrażać nie-
bezpieczeństwo, Słodka Buźka oraz jej 
przyjaciel Roger postanawiają działać. 
Czy uda się im ocalić księżniczkę i roz-
wiązać zagadkę? Z pomocą 100 sukie-
nek istnieje cień szansy, że im się uda.

Dla młodzieży zakupiliśmy bestselle-
rową serię pt. „Apollo i boskie próby” 
Ricka Riordana. Miliony czytelników na 
całym świecie kocha szybką akcję i hu-
mor przygodowych powieści tego ame-
rykańskiego pisarza, które przybliżają 
współczesnej młodzieży starożytne mity. 
”Ukryta wyrocznia” to 1 tom tej serii. 
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Apollo rozgniewał swojego ojca 
Zeusa i za karę został strącony z Olim-
pu. Słaby i zdezorientowany ląduje w 
Nowym Jorku jako zwykły nastolatek. 
Pozbawiony nadprzyrodzonych mocy 
liczący cztery tysiące lat bóg musi na-
uczyć się, jak przeżyć we współcze-
snym świecie, dopóki nie zdoła jakoś 
odzyskać przychylności Zeusa. Niestety 
Apollo ma wielu wrogów:bogów,po-
twory i ludzi,którzy chcieliby jego osta-
tecznej zagłady. Potrzebuje pomocy, 
a do głowy przychodzi mu tylko jedno 
miejsce, w którym może jej szukać-en-
klawa współczesnych półbogów znana 
jako Obóz Herosów. Czy zdoła tam do-
trzeć? I czy na pewno jest to nadal bez-
pieczne miejsce dla niego? Seria skła-
da się z 5 tomów: ”Ukryta wyrocznia”, 
„Mroczna przepowiednia”, ”Labirynt 
ognia”, ”Grobowiec Tyrana”, „Wieża 
Nerona”. Przypominamy, że w naszym 
księgozbiorze posiadamy bestsellerowe 
serie: ”Percy Jackson i Bogowie Olim-
pijscy”, jak również „Olimpijscy herosi”.

Proponujemy jesienny relaks z pełną 
magii sagą rodzinną pt. ”Siedem Sióstr” 
autorstwa autorstwa Lucindy Riley. Sześć 
sióstr. Choć urodziły się na różnych 
kontynentach, wychowały się w bajecz-
nej posiadłości Atlantis na prywatnym 
półwyspie Jeziora Genewskiego. Ad-
opcyjny ojciec, nazywany przez nie Pa 
Saltem, nadał im imiona mitycznych 
Plejad. Każda ułożyła sobie życie po 
swojemu i rzadko mają okazję spotkać 
się wszystkie razem. Do domu ściąga 
je niespodziewana śmierć ojca, który 
zostawił każdej list i wskazówki mogą-
ce im pomóc w odkryciu własnych ko-
rzeni. I w odnalezieniu odpowiedzi na 
pytanie, co się stało z siódmą siostrą. 
Maja, najstarsza z sióstr, idąc za wska-
zówkami Pa Salta, dociera do Rio de 
Janeiro, gdzie przystojny brazylijski 
pisarz pokazuje jej uroki miasta i po-
maga odkryć zagmatwaną przeszłość 
jej rodziny. Osiemdziesiąt lat wcześniej 
jej prababka Izabela, córka plantatora 
kawy, na życzenie ojca zaręczyła się z 
arystokratą, którego nie kochała. Na-
rzeczony był na tyle wspaniałomyślny, 
ze zgodził się na jej wyjazd z przyjaciół-
ka do Paryża. W tętniącym życiem Mie-
ście Światła spragniona przygód dziew-
czyna spotkała ambitnego młodego 
rzeźbiarza. I poczuła, ze nic już nie 
będzie takie jak wcześniej. Czy historia 
prababki i matki pozwoli Mai odnaleźć 
drogę do własnego szczęścia? Poleca-
my inne tytuły tej Sagi: „Siedem Sióstr”, 
”Siostra Burzy”, ”Siostra Cienia”, „Sio-
stra Perły”, „Siostra Księżyca”, ”Siostra 

Słońca”, „Zaginiona Siostra”. Przeczytaj 
wszystkie części i dowiedz się w czym 
naprawdę tkwi magia tej sagii. 

Jesienią romanse czyta się najlepiej. 
Polecamy książki Xaviera De Monte-
pine: „Czerwony Testament”, ”Lekarz 
obłąkanych”, ”W pogoni za miliona-
mi”, ”Kwiaciarka”, znajdziesz w nich 
pasjonującą intrygę,okrutną zbrodnię i 
prawdziwą miłość w scenerii XIX- wiecz-
nego Paryża. 

W książce pt.”Czerwony testamen-
t”zamożny filantrop hrabia de Thon-
nerieux cierpiąc po utracie ukochanej 
żony i córki, spisuje swoją ostatnią 
wolę. Postanawia obdarzyć majątkiem 
wszystkie dzieci, które przyszły na świat 
w okręgu paryskim tego samego dnia 
co jego córka. By otrzymać prawdziwą 
fortunę, muszą w dniu swej pełnoletnio-
ści (21 lat) okazać medalion, z tajem-
niczymi inskrypcjami. Jednak testament 
z ostatnią wolą zmarłego skradziony 
zostaje przez dwóch bezwzględnych 
kryminalistów, którzy postanawiają za-
garnąć fortunę dla siebie. Pascal Sau-
nier i Jakub Lagarde, przyjmują nowe 
nazwiska i nowe role, by ułatwić sobie 
zadanie. W jaki sposób będą realizo-
wać swój plan i do czego będą potrafili 
się posunąć, o tym przeczytajcie sami. 

Wczuj się w klimat dobrych thrille-
rów w deszczowy, jesienny wieczór! Tak 
niewiele trzeba,by dać się porwać za-
trważającym krew w żyłach historiom, 
które wciągają od pierwszej do ostat-
niej strony. Polecamy książki pt.: „Gra 
pozorów”, ”Kobietę w czerni”, ”W po-
trzasku”, ”Czarną listę” autorstwa Kerry 
Wilkinson. Co łączy te wszystkie historie 
przekonasz się, sięgając po te wyjątko-
we tytuły..

Nie ma jesieni bez lektury książek 
mistrza grozy! Przedstawiamy Pio-
tra Wójcika, autora Serii kryminalnej 
pt.”Metropolia”. Elektryzujący debiut 
kryminalny z Katowicami w roli głów-
nej! W jednym z katowickich kościołów 
dochodzi do brutalnej zbrodni. Znany 
z płomiennych kazań, radykalnych po-

glądów i rozległych wpływów ksiądz 
Nosol zostaje zamordowany w konfe-
sjonale. Śledztwo prowadzi komisarz 
Góralczyk. Tropy mnożą się i prowadzą 
do różnych, pozornie niepowiązanych 
ze sobą środowisk: kibiców, lokalnych 
polityków, czyścicieli kamienic i lewico-
wych aktywistów...

Nie ma jesieni bez lektury sensacyj-
nej! Jeśli chcesz poczuć jeszcze silniejszy 
dreszczyk grozy na swojej skórze, sięgnij 
po trylogię pt.”Zamęt”, ”Odwet”, „Na-
bór” autorstwa Vincenta Viktora Sever-
skiego. Książka "Zamęt" jest trzymającą 
w napięciu opowieścią ze szpiegowską 
zagadką w roli głównej. W Pakistanie 
porwany zostaje przez talibów polski 
biznesmen. Grozi mu śmierć. Do akcji 
ratunkowej rusza super tajna jednostka 
Agencji Wywiadu znana jako „Sekcja”. 

W publikacji "Odwet" Waldemar 
Zenonik ginie w Algierze. Wszystkie 
tropy wskazują na bezwzględną Al-
-Kaidę. Jednocześnie w Baku Robert 
Kunicki odbywa spotkanie z dzienni-
karzem i rosyjskim szpiegiem. Nie-
długo później umiera na atak serca. 
Niewyjaśnione okoliczności śmierci 
polskich agentów wzbudzają zainte-
resowanie Rosjan. Czy to przypadek?  
Członkowie tajnej komórki Agencji Wy-
wiadu znowu w akcji! 

Książka "Nabór" jest ostatnią częścią 
trylogii. Między Iranem, a USA wciąż 
rośnie napięcie, istnieje zagrożenie 
globalnej wojny. Sytuacja międzynaro-
dowa każdego dnia jest coraz gorsza. 
Wydział "Q" oraz rozwiązana "Sekcja" 
muszą połączyć siły, by rozpocząć wy-
ścig z czasem.

Nasza propozycja to jedynie ostat-
nie tytuły, które zakupiliśmy do biblio-
teki w ostatnim czasie. Jeśli szukacie 
wciągającej i nastrojowej książki do 
przeczytania to koniecznie odwiedźcie 
Gminną Bibliotekę w Łubnicach. Tu-
taj na miejscu sami wybierzecie jaką 
książkę chcecie wypożyczyć. Już dziś 
serdecznie zapraszamy.

Ewa Murdza
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PORADY

ŚWIATOWY DZIEŃ AIDS 
- 1 GRUDNIA. EPIDEMIA HIV/AIDS - PROBLEM WCIĄŻ AKTUALNY

JAK TO JEST Z MAGNEZEM?

Aktualne dane epidemiologiczne wy-
kazują wzrost przypadków zakażeń HIV w 
Polsce. 

Choć 2022 r. jeszcze się nie skoń-
czył to od początku roku do końca 
września w Polsce zgodnie z danymi 
Narodowego Instytutu Zdrowia Pu-
blicznego — Państwowego Instytutu 
Badawczego przybyło 1678 nowych 
zakażeń wirusem HIV. Jeśli porównany 
te liczby ze statystykami lat ubiegłych, 
w całym 2021 r. odnotowano 1341 
nowych zakażeń HIV (do końca wrze-
śnia: 872), w 2020 r. było ich 840 
(do końca września: 468). Rok 2019 
wprawdzie przyniósł 1751 nowych 
przypadków, ale do końca września 
było ich 1281. Statystyki z kolejnych lat 
nie przekraczały 1500 nowych zaka-
żeń w ciągu roku. Wniosek nasuwa się 
jeden, że dziewięć miesięcy 2022 r. już 
przyniosło rekordowe wzrosty nowych 
przypadków HIV. Statystycznie do tej 
pory każdego dnia 3-4 osoby w Polsce 
dowiadywały się o zakażeniu. Szacun-
ki mówią, że około 30% osób zaka-
żonych, jest nieświadomych tego fak-
tu, a więc mogą zakażać innych. HIV 
może rozwijać się bezobjawowo przez 
wiele lat, w niektórych przypadkach 

w ciągu pierwszych kilku tygodni po 
początkowym zakażeniu ludzie mogą 
odczuwać symptomy grypopodobne, 
w tym gorączkę, bólu głowy, wysypkę 
lub bólu gardła, które często mylone 
są z przeziębieniem. Nieleczony HIV 
prowadzi do zespół nabytego niedo-
boru odporności - AIDS, objawiają-
cego się ciężkim przebiegiem chorób 
takich jak gruźlica, kryptokokowe 
zapalenie opon mózgowych, ciężkie 
infekcje bakteryjne i nowotwory, ta-
kie jak chłoniaki i mięsak Kaposiego. 
HIV można zdiagnozować tylko za 
pomocą testów diagnostycznych. Naj-
lepszym miejscem do zrobienia testu 
są punkty konsultacyjno-diagnostycz-
ne - PKD rozmieszczone na terenie 
całego kraju, w których testy wykony-

wane są bez skierowania, bezpłatnie 
i anonimowo. W PKD, zanim zostanie 
pobrana krew na badanie, można się 
wiele dowiedzieć o rzeczywistym ryzy-
ku zakażenia, sposobach uniknięcia 
zakażenia, o tym, czym tak naprawdę 
jest HIV i AIDS. Rozmowy przeprowa-
dzane są przez doradców (najczęściej 
lekarzy lub psychologów), którzy uzy-
skali certyfikaty Krajowego Centrum 
ds. AIDS, a więc przez osoby kom-
petentne. Możliwe jest także zadanie 
dodatkowych pytań podczas odbie-
rania wyniku. Doradcy wyjaśniają też 
osobom zakażonym, co mają dalej 
robić, gdzie zgłosić się w celu dalszej 
opieki zdrowotnej i ewentualnego le-
czenia. Adresy PKD znaleźć można na 
stronach Krajowego Centrum ds. AIDS 
https://aids.gov.pl

W województwie świętokrzyskim 
PKD znajduje się przy NZOZ „Nadzie-
ja Rodzinie” ul. Karczówkowska 36, 
25-711Kielce https://nzoz.nadzieja-
rodzinie.org.pl

Źródła: https://aids.gov.pl/;  
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z

Magnez to pierwiastek chemiczny 
pełniący w organizmie wiele funkcji. 
Najważniejszą funkcją jest aktywizacja 
ponad 300 związków wielocząsteczko-
wych mających wpływ na przebieg re-
akcji enzymatycznych: katalizuje reakcje 
szlaku oddechowego, syntezy kwasów 
nukleinowych oraz przemian białkowych, 
tłuszczowych i węglowodanowych. 

Wpływa na przepuszczalność i 
stabilność błon komórkowych, sta-
bilizuje również strukturę kwasów 
nukleinowych oraz płytki krwi, zapo-
biegając ich nadmiernej aktywacji. 
Uczestniczy w procesie skurczu ko-

mórek mięśnia sercowego i regulacji 
ciśnienia tętniczego krwi. Pełni istot-
ną rolę w metabolizmie kości i go-
spodarce wapniowej, wpływając na 
aktywność hormonu parathormonu. 
Bierze udział w termoregulacji, hy-
droksylacji witaminy D i regulacji stę-
żenia glukozy we krwi. Uczestniczy w 
przewodzeniu impulsów nerwowych i 
wpływa na działanie układu immuno-
logicznego. Szacuje się, że w diecie 
Polaków jest zbyt mało magnezu. We-
dług badań dotyczy to 90 % mężczyzn 
i 70% kobiet. Niewielkie niedobory 
magnezu przebiegają bezobjawo-

wo. Dopie-
ro większe 
braki mogą 
sku tkować 
zauważa l -
nymi zabu-
rzeniami, są 
to przede 
wszys tk im: 
o b j a w y 
ze strony 
ośrodkowe-
go układu 
nerwowego 
(osłabienie, 

wahania nastoju, uczucie zmęczenia, 
senność, niepokój), objawy lęku, kur-
cze przewodu pokarmowego, kołata-
nie serca, skurcze mięśni, mrowienia, 
drganie powiek. Długotrwałe braki 
magnezu mogą manifestować się 
większymi zaburzeniami organizmu, 
między innymi: migrenowymi bólami 
głowy, nadciśnieniem tętniczym, uda-
rami mózgu, chorobą Alzheimera, 
insulinoopornością i cukrzycą typu 2 .

Główne źródło magnezu stano-
wią produkty zbożowe, a zwłaszcza 
kasze jęczmienna, gryczana i jagla-
na oraz nasiona chia. Dużo tego 
pierwiastka zawierają nasiona ro-
ślin strączkowych, płatki owsiane, 
otręby pszenne, orzechy (laskowe, 
włoskie, nerkowca), ryby i owo-
ce morza, kakao i czekolada. Nieco 
mniej magnezu zawiera chleb żytni, 
groszek, natka pietruszki i szpinak, 
żółte sery, banany. Niewielką ilość 
magnezu zawierają pozostałe owoce 
i warzywa, produkty mleczne (jogurt 
czy mleko), jajka, ryż, podroby, bia-
łe pieczywo. Niemal wcale nie znaj-
dziesz tego pierwiastka w produktach 
wysoko przetworzonych. 
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Park „Lipiny” w Łubnicach
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